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Giris

Engellilik insan olma halinin bir parcasidir,
herkes yasaminin belli bir noktasinda gecici veya
kalic1 olarak zayif diisebilmekte, uzun yillar
yasayan insanlar ise islevlerini yerine getirirken
zorluklarla karsilasmaktadir.

Alp M.A,, 2014, Diinya Engellilik Raporu



Bedensel engellilik

- Viicut yapi ve islevlerinde bozukluklar nedeniyle
gunliik yasam aktivitelerinde kisithliklarin
olmasi, kisilerin yardimei cihaz ve araclara
ihtiyaci olma durumudur.

Alp M.A,, 2014, Diinya Engellilik Raporu



Bedensel engellilik nedenleri

- Serebral palsi

- Kazanilmis beyin hasari
- Motor noron hastaliklar
- Spinal kord lezyonu

- Omurilik kapanma defektleri (spina bifida,
menigomyelosel)



Bedensel engellilik nedenleri

- Poliomyelit (cocuk felci)

- Periferik sinir hasari

- Kas hastaliklar1 (muskuler distrofiler,
myopatiler vb)

- Dogustan kalca cikigi

- Amputasyonlar

- Konjenital iskelet bozukluklarr...

White Book on Physical and Rehabilitation Medicine (PRM) in Europe. Chapter 9. Education and
continuous professional development: shaping the future of PRM



Bedensel engellilik

Diinya nufusunun %15’ini engelliler
olusturmakta

Turkiye’de engelli orani %12.29
Bedensel engelli orani ise %17.08

Universitelerde yaklasik 40 bin engelli 6grenci
bulunmaktadir.

Bunlarin 2115’1 bedensel engelli 6grencilerdir.

Diinya Engellilik Raporu: Tiirkiye’de engellilik ile ilgili konularin analizi ve fiziksel tip ve rehabilitasyon
tip uzmanhginin katkilar, Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi
https://istatistik.yok.gov.tr



s U M M A R Y

WORLD REPORT
ON DISABILITY

Duinya Engellilik Raporu .-

DSO tarafindan engelliligi diinya capinda
resimleyen ve su ana kadar engellilik ile ilgili
hazirlanmis en kapsamli ve en iyi kanitlar: bir
araya getiren onemli bir girisimdir.

World Health Organisation, World Bank. World Report on Disability. Geneva: WHO; 2011.
http://www.who.int/disabilities/ world_report
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WORLD REPORT
ON DISABILITY

Dunya Engellilik Raporu

Diinya engellilik raporu engeli olan bireyin insan
dogasi ve cesitliliginin bir parcasi olarak kabulii,
ayrimciligin onlenmesi, firsat esitligi,
rehabilitasyona ve toplumsal yasama tam ve
etkin katilima ile ilgili oneriler sunmaktadir.

World Health Organisation, World Bank. World Report on Disability. Geneva: WHO; 2011.
http://www.who.int/disabilities/ world_report



WORLD REPORT
ON DISABILITY

Duinya Engellilik Raporu .-

Diinya engelliler raporunun 4. bolumu
rehabilitasyona ayrilmaistir.

Engelli bireylerin yliksek kalitede rehabilitasyon
hizmetlerine ulasiminin bir insan hakk: oldugu
konusu bildirilmekte ve bu kapsamda toplum
temelli rehabilitasyon ile ilgili uygulamalar
bulunmaktadir.

World Health Organisation, World Bank. World Report on Disability. Geneva: WHO; 2011.
http://www.who.int/disabilities/ world_report



Rehabilitasyon

Dogustan ya da sonradan hastalik, kaza ya da
yaralanma nedeniyle bir kisim yeteneklerini
kaybetmis bireyi tibbi, psikolojik, sosyal ve
mesleki yonlerden mumkiin olan en iyi diizeye
ulastirmaktir.

World Health Organisation, World Bank. World Report on Disability. Geneva: WHO; 2011.
http://www.who.int/disabilities



Tarihce

- Rehabilitasyonun tarihcesi
oldukca eskilere
dayanmaktadir. M.O. 460’1
yillarda Hipokrat ve Galen
masaj, manuel terapi
teknikleri ve hidroterapiyi ilk
uygulayan kisiler olarak tarihe
gecmislerdir.

- Orta cagda ise Ibni Sina ve Ibn
Riisd rehabilitasyonu
uygulamislardir.
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Tarihce

- Rehabilitasyondaki en onemli
ilerleme 19.ytlizyilda
poliomyelit epidemisi ve 2.
Diinya savasi ile baglamistir.




Toplum Temelli Rehabilitasyon
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Disability and rehabilitation Community-based rehabilitation guidelines - oW e #
Recommendations to develop guidelines on community-based rehabilitation (CBR)
were made during the International Consultation to Review Community-based
Rehabilitation which was held in Helsinki, Finland in 2003. WHO; the International
Labour Organization; the United Nations Educational, Scientific and Cultural
Community-based rehabilitation Organization; and the International Disability and Development Consortium — notably
(CBR) CBM, Handicap International, the ltalian Association Amici di Raoul Follereau, Light
for the World, the Norwegian Association of Disabled and Sightsavers — have worked
closely together to develop the Community-based rehabilitation guidelines. More than
180 individuals and representatives of nearly 300 organizations, mostly from low-
income and middle-income countries around the world, have been involved in their

development.

Policies

Rehabilitation

Assistive devices / technologies

Capacity building

Data

Disability and rehabilitation in
emergencies

Publications

The Community-based rehabilitation guidelines:

e Provide guidance on how to develop and strengthen CBR
programmes;

e Promote CBR as a strategy for community-based development
involving people with disabilities;

o Support stakeholders to meet the basic needs and enhance the
quality of life of people with disabilities and their families;

e Encourage the empowerment of people with disabilities and their
families.

Do you implement community-based
rehabilitation?

Please tell us about your work

BEPW=-& Xa& .,

- 2004 y1linda toplum temelli rehabilitasyon programlar:1 DSO tarafindan
gelistirilen “TTR Matriksi’ yaklasimi dogrultusunda sekillendirilmistir.




Toplum Temelli Rehabilitasyon
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*Engelli bireylerin toplum icine tam
katihmim saglamak

Bireyi miimkiin olan en yiiksek
diizeyde bagimsizhga ulastirmak



Sonuc:

Bu bilgiler 1s181nda engelli bireyin topluma
entegrasyonuna yonelik cevresel diizenlemelerin
yapilmasi ve gunliik yasam aktivitelerini
etkileyecek is-ugrasi tedavisinin uygulanmasi
Toplum Temelli Rehabilitasyonun temelini
olusturmaktadir.



Toplum Temelli Rehabilitasyon

- Bircok ulkede toplum temelli rehabilitasyon ile
engelli haklarinin korunmasi, engellilerin
topluma entegrasyonu ayrica toplum ve fiziksel
cevrenin de engelliye uygun hale getirilmesi icin
cesitli calismalar yapilmaktadir.



ENGELLILER DESTEK PROGRAMI
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INGELLILER DESTEX PROGRAMN

“UGRASA UGRASA
ENGELLERI ASIYORUZ”

INGELLILER DESTEK PROGRAMI

"ENGELSIZ EVLERE ILK ADIM”

y U oroie. Ale ve $ Potia : Soratickan Keikkole VaRigi koordinatynunda Kinkkole Univorsitedi torahndan
DES progranmy Lapiammaa finorae odimexted yUr(itimexkie olan bu proje, Ale Ve Sosyal Politikaior Bakanig: tarafincon
EDES progrom kopsaminda finanse edimekiedt,




Projenin amaci

Norolojik rehabilitasyon programi devam eden
hastalarin, gunliik yasam aktivitelerini gercek
mutfak, banyo, tuvalet, calisma odas1 iceren
ornek ev modelinde uygulamalar:

Hastalarin giinlik yasam aktiviteleri icin
kullandiklar1 adaptif cihazlarn ve diizenlemeleri
taburculuk sonrasi kendi evlerine uygulamalar:



Proje kapsaminda yapilan aktiviteler

E.K. 36 y SKY T10ASIAA



Proje kapsaminda yapilan aktiviteler

E.K. 36 y SKY T10ASIAA



Proje kapsaminda yapilan aktiviteler

E.K. 36 y SKY T10ASIAA



Proje kapsaminda yapilan aktiviteler

M.K.15y serebral palsi



Proje kapsammda yapllan akt1v1teler

M.K.15y serebral palsi — Oyun Konsolu



Proje kapsaminda yapilan aktiviteler




Proje kapsaminda yapilan aktiviteler




Proje kapsaminda yapilan aktiviteler




Yeni rehabilitasyon yaklasimlar

Beynimiz her tirli yeni girdi, bilgi ve deneyime
yanit verebilecek dinamik bir altyapiya sahiptir.
Iyilesmeyi artirmak icin, plastisiteyi gelistirmeye
yonelik daha etkin rehabilitasyon yaklasimlar:
gelistirilmistir.

Duffan 2006



Yeni rehabilitasyon yaklasimlari

- Ayna Terapisi: Hasta saglam tarafin
hareketini izlerken “ayna noronlar” adi verilen
sinir hiicreleri desarj olur. Ayna noronlarin
aktivasyonu motor iyilesmede onemli rol oynar.

Thieme et al. Mirror therapy for improving motor function after stroke 2012
Cochrane Database of Systematic Reviews. Issue 3:CD008449.




Yeni rehabilitasyon yaklasimlari

- Zorunlu Kullanim Terapisi: Bu teknik, etkilenmemis
tarafin hareketinin kisitlanmasi; etkilenmis taraf
kullaniminin arttirilmasi esasina dayanuir.

Dursun N, Dursun E, Sade I, Cekmece C Constraint induced movement therapy: efficacy in a Turkish stroke
patient population and evaluation by a new outcome measurement tool. Eur J Phys Rehabil Med. 2009
Jun;45(2):165-70
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Yeni rehabilitasyon yaklasimlari

Sanal Gerceklik: Hasta sanal ¢cevrenin icine

konarak o alanin bir parcasi olmasi saglanir.

Laver KE, George S, Thomas S, Deutsch JE, Crotty M. Virtual reality for stroke rehabilitation Cochrane
Database Syst Rev. 2011 Sep 7;(9):CD008349.



Yeni rehabilitasyon yaklasimlari

- Goreve Ozel Egitim: Bu terapi programinda
amaclanan aktiviteler, fonksiyonel bir yaklasim
kullanilarak gerceklestirilir.

Arya KN, Verma R, Garg RK, Sharma VP, Agarwal M, -3
Aggarwal GG. Meaningful task-specific training (MTST) '

for stroke rehabilitation: a randomized controlled trial.

Top Stroke Rehabil 2012; 19:193—211.



Yeni rehabilitasyon yaklasimlari

- Fonksiyonel Noromuskuler Elektriksel
Stimulasyon: Etkilenen bolgeye yerlestirilen
elektrotlara verilen uyarilar ile hastanin hareketi
saglanir

Hausdorff JM, Ring H. Effects of a nevv radio frequency-
controlled neuroprosthesis on gait symmetry and rhythmicity in
patients vvith chronic hemiparesis. Am J Phys Med Rehabil.
2008;87:4-13.




Yeni rehabilitasyon yaklasimlari

Robot Yardimli Tedaviler: Hastanin viicut
agirlik destekleyicisi ile alt ekstremitesini
koruyarak yurumesine yardimei olan sistemler

Viicut agirhig) destekli treadmil

Mehrholz J, Hadrich A, Platz T, Kugler J, Pohl M.
Cochrane Database Syst Rev. 2012 Jun 13;6:CD006876.
Electromechanical and robot-assisted arm training for
improving generic activities of daily living, arm function,
and arm muscle strength after stroke.




Yeni rehabilitasyon yaklasimlari

- Hippoterapi: At hareketlerinin tedavide
kullanildig: bir rehabilitasyon yaklasimidir.

w

S

Neurosurg Focus. 2017 May;42(5):E15. Ann Phys Rehabil Med. 2017 Sep;60(5):319-328. Complement
Ther Clin Pract. 2018 May;31:188-192



Yeni rehabilitasyon yaklasimlari

- Suit Terapi: Elastik bant sistemi sayesinde
birbirine baglantili; baslik, yelek, diz yastiklar:
ve ayakkabi bilesenlerini iceren yumusak,
dinamik bir ortezdir.

Almeida KM, Fonseca ST, Figueiredo PRP, Aquino AA,
Mancini MC. Effects of interventions with therapeutic
suits (clothing) on impairments and functional
limitations of children with cerebral palsy: a systematic
review.

Braz J Phys Ther. 2017 Sep - Oct;21(5):307-320.




Yeni rehabilitasyon yaklasimlari

- Refleksoloji: viicudun herhangi bir bolgesinde
ve organlarda spesifik etkiler olusturmak icin
ayak, el ve kulakta bulunan refleks bolgelere
basin¢ uygulama teknigidir.

* Yoga

Ozkan F, Zincir H.The effect of reflexology upon spasticity and
function among children with cerebral palsy who received
physiotherapy: Three group randomised trial. Appl Nurs Res.
2017 Aug;36:128-134. doi: 10.1016/j.apnr.2017.05.011. Epub
2017 May 27.

Zou L, Sasaki JE, Zeng N, Wang C, Sun L.A Systematic Review
with Meta-Analysis of Mindful Exercises on Rehabilitative
Outcomes among post-stroke patients. Arch Phys Med Rehabil.
2018 May 5. pii: S0003-9993(18)30283-1. doi:
10.1016/j.apmr.2018.04.010. [Epub ahead of print] Review.




Yeni rehabilitasyon yaklasimlari

Mental Imgeleme

Kuvvetlendirme Egitimi

Bilateral Hareket Tedavisi

Biofeedback

Non-invaziv Beyin Stimtilasyon Teknikleri
Botulinum Toksin

Kok Hiicre Tedavisi

Vibratuvar stimulasyon

Farmakolojik Tedaviler



Ortezler/protezler ve yardimci

ekipmanlar

- Mobilite yardimcilari: Yuriume/transfer

- Kendine bakim, gunlik yasam aktiviteleri
- Oturma/ pozisyonlama

» Cevre kontrol

- Ev diizenlemeleri

- Is yeri diizenlemeleri

- Arac diizenlemeleri



Ortezler/protezler ve yardimci
ekipmanlar

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259209/9789241512480-part1-eng.pdf?sequence=1
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Ortezler/protezler ve yardimci
ekipmanlar

Arac diizenlemeleri

http://www.who.int/disabilities/technology/en/



Ortezler/protezler ve yardimci
ekipmanlar

http://www.who.int/disabilities/technology/en/



Ortezler/protezler ve yardimci
ekipmanlar

http://carolinaop.com/prosthetics/upper-extremity
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259209/9789241512480-part1-eng.pdf?sequence=1



Ortezler/protezler ve yardimci
ekipmanlar

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259209/9789241512480-part1-eng.pdf?sequence=1



Ortezler/protezler ve yardimci
ekipmanlar
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http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259209/9789241512480-part1-eng.pdf?sequence=1




Ortezler/protezler ve yardimci
ekipmanlar

http://carolinaop.com/prosthetics/upper-extremity



Guinluk yasam aktiviteleri

Dressing Stick Tap Opener

http://www.ashaekhope.com/donate/



Adaptif cihazlar

Long Handle Long Loop Built up
Hair Brush Scissor Handle
Spoon

|
‘
I

- l:
Modified Steefing Wheel i.;* . : Long Har'lle Key

http://www.ashaekhope.com/donate/



Asistif teknoloji-Bilgisayar Erisimi
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I Eye Gaze Operated
Communication

Device Foot Operate
Mega Bee a1  Communication Device

Smart Nav
(Hands Free Mouse)

Foot Mouse  ETETE VT 6 N W
- Speech Synthesizer

http://www.ashaekhope.com/donate/
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ILGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIZ




