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GIRIS

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan 15 Mayis 2018 tarihinde diizenlenen “Engelsiz Egitim

Calistay1r” Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Konferans Salonunda gergeklestirildi.

Calistaya YOK Bagkani Prof. Dr. M. A. Yekta SARAC, YOK Yiiriitme Kurulu Uyesi ve YOK
Engelli Ogrenci Calisma Grubu Yiiriitiiciisii Prof. Dr. Zeliha KOCAK TUFAN, YOK Yiiriitme
Kurulu Uyeleri, TBMM Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal Isler Komisyonu Baskan: Necdet
UNUVAR, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Bakan Yardimcist Dr. Mehmet KARABAY,
Konya Milletvekili Hiisniye ERDOGAN ve komisyonda bulunan bazi milletvekilleri, YOK
Engelli Ogrenci Calisma Grubu Uyeleri, iiniversitelerin rektdr ve rektor yardimeilar: ve Engelli
ogrenci birimi sorumlular katild1. Engelsiz Universiteler Odiil Téreni’nde Istanbul Universitesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Aygiill GUNALTAY esliginde, Otizm Spektrum Bozuklugu olan
Istanbul Universitesi Devlet Konservatuar1 dgrencisi Yunus YAZAR piyano resitali verdi.
Engelsiz Egitim temali ¢alistay 6ncesinde Engelsiz Universiteler Odiil Toreni yapild.
Engelsiz Universite ddiilleri {i¢ kategoride verildi:

e Mekanda Erisilebilirlik (Turuncu Bayrak)

e Egitimde Erisilebilirlik (Yesil Bayrak)

e Sosyo-kiiltiirel Faaliyetlere Erisilebilirlik (Mavi Bayrak)



Ayrica farkli engel gruplarina erisilebilir kilan {iniversitelerin ilgili programlarina da “Engelsiz
Program Nisan1” verildi. Calistay sonrasinda Hacettepe Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.

Meltem YILMAZ tarafindan “Otizm ve Mekan” konulu sergi gésterime sunuldu.



PROF. DR. M. A. YEKTA SARAC
YOK BASKANI
ACILIS KONUSMASI

Sayin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Bakan Yardimcisi, TBMM Saglik, Aile, Calisma ve
Sosyal Iliskiler Komisyon Uyesi Vekillerimiz, Degerli Rektor arkadaslarim, Yiiksekdgretim

Kurumlarimizin Degerli Temsilcileri, Kiymetli Hocalarim, Sevgili Ogrenciler ve Degerli

Misafirler Yiiksekogretim Kurulu’na hosgeldiniz.

Tesrifleriniz i¢in basta Sayin Bakan Yardimcimiz olmak iizere hepinize tesekkiir ediyor, sahsim

ve Yiiksekogretim Kurulumuz adina hepinizi saygi ve muhabbetle selamliyorum.

Sozlerime baglarken diin yasanan insanlik dramina isaret etmemiz lazzim. Emperyalist Bati,
cirkin yliziinii, zalim karakterini bir defa daha gosterdi. Katliam yapti. Bu katliami telin
ettigimizi sdylemek isterim. Bilimsel diizeyde, akademik nitelikte mazlum bir halkin varolus

miicadelesine nasil destek verebiliriz, bu konu ile ilgili ¢alisiyoruz.



Degerli misafirler,

Yeni YOK olarak son yillarda énemli yeniliklere imza attik. Yiiksekdgretimde planladigimiz,
uygulamaya koydugumuz biitiin degisiklikler, devam eden ¢aligmalarimiz ve yeni projelerimiz,
kalite merkezli bliylime ve buna bagh tiim siireclerin iyilestirilebilmesi, gelistirilebilmesi

i¢indir.

Diinyada, bircok iilkede yiiksekogretime erisim neredeyse yiizde elli oraninda artmis
durumdadir. Ulkemizde de yiiksekdgretime erisimin artik bir sorun olmadiginin en énemli

gostergesi, 2017 yil1 Diinya Ekonomi Forumu’nun, Tiirkiye raporudur.

Bu rapora gore Tirkiye, diilnyada 137 iilke arasinda yiiksekdgretime erisim oraninda diinyada
ikinci iilkedir, okullasma oranimiz % 94,2dir. Baskan oldugumuzun akabinde YOK ’iin bundan
sonra, erisimi artirmaya degil, kalite ¢itasini yiikseltmeye calisacagini sdylemistik. Biitiin
cabalarimiz ve gayretlerimiz bunun ig¢in. Onlarca yildir konusulan ama bir tiirli
gerceklestirilemeyen Kalite Kurulunun kurulmasi, tip, miihendislik, mimarlik, 6gretmenlik
programlarina basari siralamasina gore 0grenci almaya gegilmesi, barajin diisiiriilmesi degil
yiikseltilmesi gibi pek ¢ok yenilige imza attik. Yine pek ¢ok hiikkumet programina giren ama
gergeklestirilemeyen {iniversitelerimizin ihtisaslasmast siireci Yeni YOK ’{in basar1 hanesindeki
faaliyetlerdendir. Bolgesel kalkinma odakli {iniversitelerin  belirlenmesi, arastirma
tiniversitelerinin belirlenmesi gibi projeler adindan s6z ettigimiz degil stirdiirdigiimiiz ve
gerceklestirdigimiz projelerdendir. Temel Bilimlerin artik deger kaybeden degil deger kazanan
programlardan olmasi, YOK’iin suya topraga dokunarak ziraat, su iiriinleri programlarina
yonelik iyilestirici tedbirler almasi yine bu ciimledendir. Ayrica Tirkiye’de ilk defa bilim
hayatimizin Oncelikli alanlarinin tespit edilerek bu alanlarda doktora programlarinin agilmasi
ve dgrencilerin asgari iicretin iizerinde burslandiriimasi projesi olan 100/2000 YOK Doktora
Bursu Projesi, doktora diizeyinde ilk defa yurt disina arastirma burslar1 verilmesine baglanmasi

gibi gergekten pek ¢ogu iilkemizde 6rnegine rastlanilmayan yeni ve yenilik¢i projeye imza attik.

Degerli misafirlerimiz,

Bunlar aslinda kalite, rekabet ve ihtisaslagma, nitelikli bilgi ve nitelikli insan giicii kavramlar1
temelinde yeniden sekillendirdigimiz Yeni YOK’iin yiiriittiigii calismalardan. Fakat diger
taraftan iiniversitelerimizin toplumun sartlarina, ihtiyaglarina, firsat esitligi cercevesinde
yiiksekogretime erigim taleplerine de duyarli olmasi lazimdir. Bugiinkii toplantimizin da bu

baglamda degerlendirilmesi icap etmektedir.



Yiiksekdgretim sistemimizde yaklagik 7 milyon 600 bin dgrencimiz var. YOKSIS verilerine
gore bu ogrencilerimizin 39.229’unu engelli 6grencilerimiz olusturuyor. Yani yiiksekogretim
sistemimizdeki Ogrencilerin % 0,5’ini engelli Ogrencilerimiz olusturuyor. Toplumun
genelindeki engelli orani diisiiniildiigiinde yiiksekdgretimde 6grenci oranimiz diisiik. Tabi bu
oranin aslinda gergegi yansitmadigini diisiiniiyoruz. Bunun ana sebebi toplumun hala engelli
bireyleri her ne kadar sdylemde Oyle olmasa da esit bireyler olarak kabul etmemesi. Toplumdaki
beyan edilen resmi engelli oraninin da bundan dolay1 ger¢cek rakamlarin altinda oldugu
sOylenilebilir. Dogru verilere erisim bizim i¢in ¢ok 6nemli. Yiiksekdgretim kurumlarimizin bu
ogrencilerimizle ilgili YOKSIS sistemine yaptigi veri girisleri, ogrencilerimizle ilgili
yapacagimiz planlamalarda ve uygulamalarda bizim i¢in ¢ok miihim. Gergek sayilari
bilmedigimiz takdirde engelli 6grencilerimiz i¢in uygun planlamalar1 yapmak ve Onlemler
almak miimkiin olmayacaktir. Bu konuda hassasiyet gostermek gerektigi hususunu bu vesile ile
tekrar ifade etmek isterim. Hatta engelli oldugunu saklama ihtiyaci hisseden 6grencilerimiz
oldugunu biliyoruz. Degerli hocalarim, sizler tarafindan bu 6grencilerimize de erisilerek

ithtiyaglarini tespit etmenizi, sorunlarina ¢dziim bulmanizi bekliyoruz.

Ogrenci dostu yeni YOK olarak, tiim dgrencilerimizin yiiksekdgretime erisimini dnemsiyoruz.
Engelli 6grencilerimize engelsiz bir egitim Ogretim ortami saglamak, sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlere daha fazla katilimlarini saglamak icin tesvik edici calismalar ve projeler
gelistiriyoruz. Bu kapsamda yiiksekogretim kurumlarina giriste 6zel yetenek sinavina

basvuracak engelli adaylarimiz i¢in alinan kararlarimizdan s6z etmek isterim;

Ozel yetenek sinavi ile 6grenci alan programlarda, engelli 6grenciler icin ilgili yildaki TYT
puanlarindan biri 100 ve {izerinde olanlarin, 6zel yetenek sinavlarina kabul edilmesi” ve
“bagvurular1 kabul edilen adaylarin TYT puanlar1 degerlendirmeye katilmadan (OSYS
Kilavuzlarinda yer alan formiil kullanilmadan) kendi aralarinda yapilacak ayri bir yetenek
smavi sonucuna gore degerlendirilerek, yetenek sinavini kazanan 6grencilerin kayitlarinin

yapilmas1” kararlastirilmigti.

Sadece 0zel yetenek sinavinda gecerli olmak tizere kullanilacak baraj puaninin (hesaplamaya
dahil edilmedigi i¢in) sinavin yapildigi y1l dahil olmak iizere baraj puaninin 2 y1l siireyle gegerli
olmasina karar verildi. Yani 6zel yetenek sinavina girmek icin baraj puanini gegen

ogrencilerimiz bu puani iki yil siireyle kullanabilecektir.
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Ayrica uzun siiredir tartisilan bir konuyu ¢éziime kavusturduk ve yeni bir yaklagim getirerek
ozel yetenek smavinda engelli dgrenci kontenjanmi ayirdik. Oniimiizdeki dgretim yilindan
itibaren Ozel yetenek sinavi ile Ogrenci alan programlarin kontenjaninin %10’u engelli
Ogrenciler i¢in ayrildi. Bunu da burada kamuoyu ile paylasmaktan mutluluk duyuyoruz. Ayrica
OSYM tarafindan engelli adaylarimiz igin dezavantajlar1 6nleyen, adaylar arasinda esitligi
saglayan sinav uygulamalar yiriitildiigiinii de hatirlatmak gerekir. Elbette bu yaptiklarimiz
yapilabileceklerin sinirini ¢izmiyor. Bu, hi¢gbir zaman tamamlanmayacak bir siirectir. Bu yolda
artan bir gayret ile caligmalarimiza devam etmek durumundayiz. Bu yolda yiiriirken basta
Bakanligimiz olmak tizere devletimizin ilgili kurumlart ile isbirligi yapmaktayiz. Diger taraftan
engelli O6grencilerimizin sorunlarina ¢dziim iretebilmek, daha etkin bir egitim-6gretim
ortaminin olusturulmasina katkida bulunabilmek icin yapilan toplantilara YOK olarak {ist
diizeyde katilim saglamaya devam ediyoruz. STK’larla ve engellilerle ilgili ¢calisma yapan

kuruluslarla bir araya geliyoruz. Hep birlikte 6greniyoruz, sinerji olusturuyoruz.

Degerli misafirler,

Onalt1 devlet liniversitemizde toplam 28 Ogrencimiz, 5 vakif {iniversitemizde toplam 6
Ogrencimiz olmak iizere toplamda 34 engelli 6grencimiz Erasmus programindan yararlaniyor.
Bu sayr yeterli degil. Ogrencilerimizin Erasmus-plus aktivitelerinden daha fazla

yararlanmalarini ve sosyokiiltiirel faaliyetlerde daha ¢ok yer almalarini istiyoruz.

Yiiksekogretim kurumlarimizin engelli 6grencilerimize yaklagiminin, bu Ogrencilerimizin
engel durumlarini gz oniinde bulunduracak sekilde olmasini ve tiniversitelerimizin daha fazla
sorumluluk almalarini bekledigimizi burada bir kez daha ifade etmek isterim. Hepimiz artik
diine gore bugiin daha fazla duyarli olmak durumundayiz bu konuya.

Degerli misafirler,

Universite kampiis sinirlari igerisinde engelli bireylerin tam, etkin ve esit katilimini saglamak
icin gergeklestirilen calismalarin tespiti ve basarili bulunan yiliksekogretim kurumlarimizin
odiillendirilmesi ve kamuoyunda farkindalik olusturulmas: adina Engelsiz Universite
Odiillerini baslattik. “Engelsiz Universite Bayraklar1” ve “Engelsiz Program Nisanlar1” igin

basvurularin 12-26 Mart 2018 tarihleri arasinda bagladigini 28 Subat 2018’de duyurmus idik.

“Engelsiz Universite Bayraklari”nin ii¢ kategoride verilmesi kararlastiriimisti.



e Mekanda Erisilebilirlik (Turuncu Bayrak)
e Egitimde Erisilebilirlik (Yesil Bayrak)
e Sosyo-kiiltiirel Faaliyetlere Erisilebilirlik (Mavi Bayrak)

Programlarini farkli engelli gruplarina erisilebilir kilan {iniversitelerin ilgili programlarina ise
“Engelsiz Program Nisam” verilecektir. Ileride hangi programlarin hangi engel gruplarma
erigilebilir oldugunun kilavuzda da yer almasini hedefliyoruz. Bunun i¢in ddiiller disinda da

tiniversitelerimizin ¢alisma yapmasini bekliyoruz.

Verilecek tiim ddiillerin nice giizel diger calismalari, isbirliklerini tesvik etmesini can1 géniilden

diliyorum.

Engelsiz egitim ortaminin olusturulmasinda tiim siireglere katkilari icin Engelli Ogrenci
Calisma Grubumuzun degerli iiyelerine, siz degerli ve kiymetli yiiksekogretim kurumu
temsilcilerimize sahsim ve Yiiksekdgretim Kurulumuz adina tesekkiir ediyor, bu calistayin
sonuclarinin yiiksekogretim kurumlarimizda engelsiz egitim ortaminin olusturulmasina katkilar

yapmasini ve hayirlara vesile olmasini temenni ediyorum.






DR. MEHMET KARABAY
AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI BAKAN YARDIMCISI

Hepinizi saygiyla selamliyorum.
Yiiksekogrenim Kurulumuzun degerli Baskani, ¢ok degerli Komisyon Baskanim, degerli

milletvekilim, ¢cok degerli rektor hocalarim, hanimefendiler, beyefendiler; ben de bu programa

sahsim ve Bakanligim adina katilmaktan son derece memnunum.

Sozlerime baslamadan &nce diin Gazze’de yasanan miiessif olaylar sebebiyle Israil’i siddetle
ve nefretle kiniyoruz. Ayrica, hayatini kaybeden, sehit olan Filistinli kardeslerimize de
Allah’tan rahmet diliyorum. Gergekten bu anlamda giin iiziicii bir giin ve bugiin de bu programi

yaptyoruz. Bu da sunu gosteriyor: Engellilik sadece fiziksel degil, engellilik ¢ok farkli bir sey.

Bugiin zihinlerde ve kalplerde engellilikle asil ugrasmamiz gerektigini, bunun iilkeler
boyutunda oldugunu da, ne tiir dramlara ve uluslararas: sikintilara sebep oldugunu net bir
sekilde gordiik diye diisliniiyorum. Dolayisiyla ben ¢ok teorik bir konugsma yapmayacagim,
clinkii bu engellilikle ilgili paradigma degisti bence. Az 6nce dedigim gibi engellilik sadece
fiziksel ve zihinsel degil, bu anlamda diinyaya yeniden bakista insanligin huzurunu,

mutlulugunu esas alip-almamakla ¢ok yakindan ilgili diye diisiiniiyorum.
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Cok degerli katilimcilar, az 6nce bir rakam verildi, yapilan ¢aligmalara gore, 81 milyon
niifusumuzun diisindiigiimiizde yaklasik olarak 30 milyonunu dogrudan ya da dolayli etkileyen
bir meselemiz, dolayisiyla niifusumuzun 6nemli bir kismini etkileyen bir olay. Son 16 yilda bu
anlamda bu alanda ¢ok 6nemli gelismeler kaydettik. Daha 6ncesinde ben de hatirliyorum, sizin
de 6zel hatiralariniz vardir, engelliler evlerinde adeta saklanirdi aileleri tarafindan. Birakin
sosyal hayatin, istihdamin, egitimin i¢inde olmalarni, adeta evlerde kapali tutulurlardi.
Memnuniyetle ifade etmeliyiz ki, Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip ERDOGAN’m
liderliginde son 16 yillik uygulamalarda artik ¢ok sey degisti, bircok sey degisti.

Bugiin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 olarak engellilere yonelik ¢ok onemli hizmetler
veriyoruz. Ama temel Onceligimiz, engellilerimizin aile yaninda yasamalaridir. Bugiin sosyal
devlet anlayisiyla 504 bin engellimize aile yaninda destek veriyoruz. Ayrica, bugiin toplam 23
bin civarinda engellimize ya Bakanligimiza ait ya da 6zel bakim merkezlerinde bakim ve

rehabilitasyon hizmetleri veriyoruz.

Ayrica, engellilerle ilgili ilk kanunu ¢ikaran bir donemdeyiz. Engellilerin istihdami noktasinda
¢ok onemli adimlar attik. Bundan 16 yi1l 6nce sadece kamuda 5500 civarinda engelli kamu
gorevlisi varken, bugiin bu rakam 10 kati artti. Egitimde, istthdamda, ¢ok 6nemli gelismeler
kaydettik. Her seyden oOnce, engellilere bakista bu iilkede Onemli adimlar attigimizi

diisiiniiyorum.

Cok degerli katilimeilar, egitim son derece 6nemli. Diine kadar adeta evlerinde saklanan ya da
yok sayilan engellilerimiz, devlet tarafindan alinan kararla artik hayatin hemen her alaninda
bizimle beraberler, bize diisen de bu. Bu alanda iiniversitelerimiz iizerine diisen gorevi yerine
getiriyorlar, ¢iinkii bu olay sadece bir Bakanligin yiiriitebilecegi bir olay degil, ayn1 zamanda
sivil toplum kuruluslariyla, Sayin Baskanimizin dedigi gibi yerel yonetimleriyle hep beraber
farkindaligin olugsmasi ve hep beraber engellilerin 6niindeki engellerin kaldirilmas1 gereken bir

alan.

Ben de sozlerimi fazla uzatmak istemiyorum. Bu vesileyle, Yiiksekogretim Kurumumuzun

Baskanina, degerli Baskanimizin ekibine slikranlarimi sunuyorum.
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Boylesi bir c¢alistay ve tiniversitelerimizde erisilebilirlikle ilgili boyle bir sertifikasyon
baslatmalar1 son derece Onemli, bu gibi ¢abalar ayni zamanda farkindaligi artiracaktir.
Bilmiyorum belki de iiniversitelerimizin ¢aligmalar1 vardir ama, fiziksel erisilebilirlikle ilgili
olarak, mimarlik, sehir, bolge planlama, peyzaj mimarlig1 gibi alanlarda, yiiksek lisans ve
Ozellikle lisans programlarinda —miifredata konuyla ilgili derslerin alinmasinin fayda

saglayacagini diisiiniiyorum.

Bu vesileyle, Sayin Bakanimizin en i¢ten selam ve saygilarini da biitiin katilimcilara iletiyorum.

Bu c¢aligmanin hayirlara vesile olmasinit Cenab1 Allah’tan niyaz ediyorum.
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PROF.DR. ZELIHA KOCAK TUFAN
YOK ENGELLI OGRENCi CALISMA GRUBU YURUTUCUSU

Sayin Bagkanim, degerli Bakan Yardimcim, kiymetli komisyon tiyeleri, degerli rektorlerimiz,

cok degerli katilimcilar; hepiniz hos geldiniz, tekrar hepinizi saygiyla selamliyorum.

Oncelikle “Engelsiz Universite Odiilleriyle” ilgili kisaca bilgi vermek istiyorum, ama daha

oncesinde bugiine nasil gelindigiyle ilgili kisa bir paylasimda bulunmak istiyorum.

Engelli 6grencilerimizin ¢aligma grubu olarak ¢esitli liniversitelerden 6gretim tiyelerimizle bir
araya geliyoruz. Konuyla ilgili STK larla, iiniversitelerimizle, kamu kurum ve kuruluslarimizla,
ogretim {iiyelerimizle, baz1 program temsilcileriyle goriisiiyoruz. Universitelerimizi engelli
ogrencilerimize nasil erisilebilir kilariz, bu konuda neler yapmamiz gerekir? Baktigimizda ¢ok
sevinerek sOylemeliyim ki mevzuat altyapisi lilkemizde tamamlanmig ya da tamamlanmaya
yakin goriinliyor. Ancak uygulamada ciddi sikintilar oldugunu goriiyoruz. Her sinav déneminde
ozellikle 6zel yetenekle sinava gidilecegi zaman tek tek aileleriyle ve rektorlerimizle temas
kurmamiz gerekebiliyor. Dolayisiyla, uygulamada sorunlar oldugu asikar. Engelsiz

Programlarin rutinini oturtabilmek adina bunu hayatin bir parcasi haline getirebilmek adina
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hem iyi uygulama orneklerinin paylasilmasi, gosterilmesi hem de tiniversitelerimizin tesvik

edilmesi i¢in engelsiz liniversite ddiillerini baslattik.

Fiziksel mekanlara erisim, sosyokiiltiirel faaliyetlere erisim, egitime erisim, tim 6grencilerimiz
gibi ¢esitli gruplardaki engelli 6grencilerimizin de hakki. Ancak her programin her engel
grubuna uyarlanmasi noktasinda sikintilarimiz var. Dolayisiyla, biz ddiillerimizi ikiye ayirdik.
Engelsiz tiniversite odiillerimizin birinci kategorisi bayrak odiillerimizi olusturuyor. Bayrak
odiillerimizde fakiiltelerimiz ve kampislerimiz; mekana erisim, sosyo-kiiltiirel faaliyetlere
erisim ve egitime erisim baslig1 altinda bagvurularin1 yaptilar. Mekan konusunda en az yiizde
50 olmas1 gereken orani saglayamayan iiniversitelere sosyo-kiiltiirel faaliyetlere erisimde,
erigim odiillerini vermedik. Gerek ve yeterli sartimiz 6ncelikle tiniversiteye tabi ki fiziki olarak
erisilebilirlikti. Dolayisiyla, farkli bir kodlama sistemi kullandik. Tam olarak barajimizi
gecemeyenler i¢in de 50-75 puan barajinda kalanlar1 da aday olarak ilan ettik. Seneye ddiillerini

almak tizere biraz daha gayret gostersinler diye adaylarimizi da belirlemis olduk.

Ikinci grup ise “Engelsiz Program Nisanlari”mizdi. Aslinda bizim ulagmak istedi§imiz nokta
tam olarak burasi. Istiyoruz ki ileride programlarimiz kendilerini farkli engel gruplarina gére
uyarlasinlar ve biz kilavuzlarimizda bunlara yer verelim. Anadolu’daki ¢ocuklarimiz
baktiginda kilavuza hangi programa kayit olabilecegini, hangisinin kendisi i¢in erisilebilir
kilindigimi 6nceden bilsin istiyoruz. Dolayisiyla, engelsiz program nisanlarinda kriterleri
belirlemedik, kategorileri belirledik. Dedik ki, gorme engelli, isitme engelli, bedensel engelli,
diger engel gruplarinda kendi programinizi ne sekilde erisilebilir kildiniz, uyarladiniz, bununla
bize bagvurabilirsiniz. Aslinda toplamda 6diil i¢in bagvuran {iniversite sayimiz ve program
saymmiz yiiksek iken engelsiz program nisanlarinda biraz daha diislik bagvuru oldu. Daha ¢ok
fiziki alanlara yonlendirmisiz su ana kadar, dyle goriiniiyor. Kampiis i¢in toplamda aslinda
odiillere bagvuru sayist 41 iiniversiteden 200’{in iizerinde alanda geldi. Kampiisleriyle ilgili
olarak mekan i¢in 22 tiniversiteden 45 basvuru oldu. Sosyo-kiiltiirel faaliyetlere erisimde 17
tiniversitemizin 17 bagvurusu var. Sosyo-kiiltiirel faaliyetlerde biraz daha tesvik etmemiz
gerekiyor. Engelli Ogrencilerimizi, iniversitesinin ogrenci topluluklarina mutlaka dahil
etmemiz ve yararlandirmamiz gerekiyor. Sadece engellilere 6zel toplantilar diizenlemek degil,
tiniversite igerisinde yapilan faaliyetlerin hepsine engelli 6grencilerimizi dahil edebilmemiz

gerekiyor.
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Fakiiltelerden yine egitimde erisime 16 tniversitemizden 72 basvuru, mekan igin 25
tiniversitemizden 128 basvuru, sosyo-kiiltiirel faaliyetlere erisimde 12 iiniversitemizden 56
basvuru oldu. Program nisani i¢in ise 9 iiniversitemizden 81 basvuru oldu. Tabi Anadolu
Universitesi yekiinun aslinda ¢ok yiiksek bir sayisini temsil ediyordu. Ben simdiden hem bu
konuda bize destek veren en basta YOK Baskammiza ki 6diil vermeyi gecen yil ki
calistayimizda kendisi 6nermisti, hem YOK Uyelerimize, Engelli Ogrenci Calisma
Grubumuza, Yiiksekogretim Proje Gelistirme ve Destekleme Dairemize ve destek veren tiim
Ogretim tiyelerimize tesekkiir ederim. Ciinkii hakikaten gece giindiiz mesai harcandi ve engelli
konusu engelli kalmasin diye biitiin yogunlugumuzun igerisinde 6diillere yer verildi. Emegi
gecen herkese simdiden ¢ok tesekkiir ediyorum. Birazdan sahneye alinacak odiil alan
tiniversitelerimizi simdiden tebrik ediyorum. Bayraklar1 katlanmis olarak verecegiz, ayrica
sertifikalarini alacaklar. Aday tiniversitelerimizin de insallah gelecek sene asil 6diil almak tizere

basvurularini bekliyoruz.

Hepinize degerli katilimlariniz i¢in tesekkiir ediyorum. Saygilar sunuyorum.
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ENGELSIZ UNIiVERSITELER ODUL TORENI

Engelsiz Universiteler Odiil Téreni, Istanbul Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Aygiil
GUNALTAY esliginde, Otizm Spektrum Bozuklugu olan istanbul Universitesi Devlet

Konservatuar1 6grencisi olan Yunus YAZAR tarafindan verilen piyano resitali ile basladi.
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ENGELSIZ UNIiVERSITELER ODUL TORENINDEN KARELER

YOK Baskan1 Sayin Prof. Dr. M. A. Yekta SARAC, TBMM Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal
Isler Komisyonu Baskani Necdet UNUVAR, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Bakan
Yardimcist Dr. Mehmet KARABAY ve YOK Yiiriitme Kurulu Uyesi Prof. Dr. Zeliha KOCAK

TUFAN’1in 6diil alan tiniversitelere bayraklarimi ve sertifikalarin1 vermelerinin ardindan

calistaya gecildi.
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YOKSLKAGALTIM KURULY

MEKANDA ERISILEBILIRLIK ODULU ALAN
UNIVERSITELER

Engelli 6grenciler i¢in yiiksekogretimi Mekanda (Turuncu Bayrak), Egitimde (Yesil
Bayrak) ve Sosyo-kiiltiirel Faaliyetlerde (Mavi Bayrak) erisilebilir kilan tiniversitelere
kategorilerine gore “Engelsiz Universite Bayrak Odiilleri” ve “Engelsiz Program
Nisanlar1” verildi.

MEKANDA ERISILEBILIRLIK ODULU ALAN UNIiVERSITELER

(TURUNCU BAYRAK)
Aksaray Universitesi Merkez Kampiis
Altinbags Universitesi Bakirkoy Kampiisii
N Miihendislik Fakiiltesi
Anadolu Universitesi

Yabanci Diller Yiiksekokulu

Bilecik Sey Edebali Universitesi

Osmaneli Meslek Yiiksekokulu

Bogazigi Universitesi Egitim Fakiiltesi
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Istiklal Yerleskesi
Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Hitit Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Istinye Universitesi

Kampiis Topkap: Yerleskesi

Izmir Bakirgay Universitesi

Seyrek Yerleskesi

Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi

Giizel Sanatlar Fakiiltesi

Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi

Orman Fakiiltesi

Pazarcik Meslek Yiiksekokulu

Tip Fakiiltesi

Yabanci Diller Yiiksekokulu

Ziraat Fakiiltesi

Kirikkale Universitesi

Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Egitim Fakiiltesi

Giizel Sanatlar Fakiiltesi

Hukuk Fakiiltesi

iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

Miihendislik Fakiiltesi

Meslek Yiiksekokulu

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Marmara Universitesi

Goztepe Kampiisii

Recep Tayyip Erdogan Universitesi

Zihni Derin Yerleskesi

Yasar Universitesi

iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi

Meslek Yiiksekokulu

Yabanci Diller Yiiksekokulu

Hukuk Fakiiltesi

Isletme Fakiiltesi

Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi

Uygulamal1 Bilimler Yiiksekokulu

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

Tip Fakiiltesi




EGITIMDE ERISILEBILIRLiK ODULU ALAN

UNIVERSITELER

EGITIMDE ERISILEBILIRLIiK ODULU ALAN UNIiVERSITELER

(YESIL BAYRAK)
Iktisat Fakiiltesi
Anadolu Universitesi Isletme Fakiiltesi
Acik6gretim Fakiiltesi
Bogazigi Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dicle Universitesi

Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi

Hitit Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Alaca Avni Celik Meslek Yiiksekokulu

Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi

Islami ilimler

Marmara Universitesi

Atatiirk Egitim

Yasar Universitesi

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

Meslek Yiiksekokulu

Yabanci Diller Yiiksekokulu

Hukuk Fakiiltesi

Isletme Fakiiltesi

Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi

Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu

o  VOKSEKOGRETIM KURULU W

SOSYO-KULTUREL FAALIYETLERDE
ERISILEBILIRLIK ODULU ALAN
UNIVERSITELER

SOSYO-KULTUREL FAALIYETLERDE ERiSILEBILIRLIK ODULLERI ALAN
UNIVERSITELER (MAVi BAYRAK)

Anadolu Universitesi

iktisat Fakiltesi

isletme Fakiiltesi

Acikdgretim Fakiiltesi

Bogazici Universitesi

Kuzey Kampiis

Egitim Fakiiltesi

Dicle Universitesi

Merkez Kampiis
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ENGELSIZ PROGRAM NiSANI ALAN UNIiVERSITELER

_ENGELSiZ
_ UNIVERSITE
ODULLERI-2018
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_ENGELSIZ
_ UNIVERSITE
ODULLERI-2018
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_ENGELSiZ
_ UNIVERSITE
ODULLERI-2018
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ENGELSIZ PROGRAM NISANI ALAN UNIVERSITELER
VE iLGiLi ENGEL GRUPLARI

Fakiilte/Yiiksekokul/Meslek

Universite Yiiksekokulu Program Engel Tiirii
Yap1 Ressamli Isitme Engelliler Alaninda

Anadolu Universitesi | Engelliler Entegre Yiiksekokulu iloi 3

£ & Bllglsa}/ o Isitme Engelliler Alaninda

Operatorliigi

Hasan Kalyoncu o I Ozel Egitim . :

Universitesi Egitim Fakiiltesi Ofretmenligi Gorme Engelliler Alaninda

oG o . Alaca Avni Celik Meslek o o .
Hitit Universitesi Yiiksekokulu Gida Teknolojisi Zihinsel Engelliler Alaninda
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OTIiZM ve MEKAN

Prof. Dr. Meltem YILMAZ
Aras. Gor. Busra GURDAG
Hacettepe Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi,
[¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi Boliimii

Otizm; sosyal etkilesim ve iletisimde bozukluklarla, tekrarlayan davranislar ve ilgi alanlariin
smirliligr ile karakterize olan noro-gelisimsel bir bozukluktur. Otizmli bireyler duyusal
uyaranlar algilama ve uygun tepkileri organize etme konusunda farkli 6zelliklere sahiptirler.
Kimi bireyler gorsel, isitsel, dokunsal vb. uyaranlara duyarsiz olabiliyorken, kimileri asir
hassasiyet gosterebilmektedir. Giindelik yasam c¢evremizi olusturan yapili gevreler ise

blinyesinde pek ¢ok uyariciyr barindirmaktadir.
Konut, egitim mekanlari-okullar ve 6zel egitim mekanlar1 olmak iizere {i¢ ana bagliktan olusan
sergi, otizmli bireylerin yasam kalitesinin artirilmasinda mekan tasariminin 6nemine dikkat

¢ekmeyi amaglamaktadir.

Sergimizin Yeni YOK’iin Engelsiz Egitim konusunda yaptigi ¢aligmalara katki saglamasini

umuyoruz.
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Prof. Dr. Meltem Yilmaz

[k-Orta-Lise 6grenimini Tiirk Egitim Dernegi Ankara Kolejinde 1982 yilinda tamamladiktan
sonra, Orta Dogu Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Mimarlik Boliimiinden 1986 yilinda
mezun olmustur. Yiiksek lisansin1 Hacettepe Universitesi I¢ Mimarlik Boliimiinde Tarihi
Cevreler iizerine yapmustir. Doktora ¢alismasini ise, Ankara Universitesi SBF Kent ve Cevre
Bilimlerinde Miilkiyet Hakki ve Kentlesme konulari ile ilgili ¢aligsarak tamamlamistir.
Montreal’de bulunan McGill Universitesi Mimarlik Béliimiinde Siirdiiriilebilir Mimarlik
lizerine doktora sonrasi arastirmalarda bulunmustur. Halen Hacettepe Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi i¢ Mimarlik ve Cevre Tasarmmi Boliimii Ogretim Uyesidir. Ozellikle
Hacettepe Universitesi Beytepe Yerleskesinde engellilere yonelik proje yapmis ve projeleri
uygulanmistir. 2011 yilindan beri YOK Engelli Ogrenci Calisma Grubu iiyesidir. Ekistics ve
European Academy of Land Use isimli uluslararast mesleki kuruluslara tiyedir. Engellilere
Yonelik Yapisal Cevreler, Strdiiriilebilir Mimarlik ve Siirdiiriilebilir Kentlesme iizerinde
caligmaktadr. Ilgili konularda ¢ok sayida ulusal, uluslararas yaymnlari, projeleri, bildirileri ve
kitaplar1 bulunmaktadir.

Aras. Gor. Biisra Giirdag

Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi I¢c Mimarlik ve Cevre Tasarimi Boliimiinden
2011 yilinda mezun olmustur. 2014 yilinda Uludag Universitesi Mimarlik Fakiiltesi I¢
Mimarlik Boliimiinde OYP Arastirma Gorevlisi olarak calismaya baslamistir. Lisansiistii
egitimi icin gorevlendirildigi Hacettepe Universitesi I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi
Boliimiinde 2016 yilinda yiiksek lisansini tamamlamistir. Ayni tiniversitede doktora egitimini
stirdiirmektedir.
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2016-2019 yillarini kapsayan Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere
Yonelik Ulusal Eylem Plani’nda 2014 yili verilerine gére, zorunlu egitim
caginda olan OSBIli cocuk sayisinin 16.837 oldugu belirtiimektedir.
Turkiye'deki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin ise %53,2’sinin
OSBIi bireylere hizmet verdigi goriilmektedir.

Bu rakamin yetersizliginin yani sira mevcut 6zel egitim yapilarinin ne
kadarinin otizmli bireylerin &zellik ve ihtiyaglant géz 6niinde
bulundurularak tasarlandig tartisma konusudur.

“Otizmli bireyler sosyallesmeden rahatsiz oluyorlarsa, onlari sosyal
olmaya zorlamamak gerekir” anlayisiyla tasarlanan mekanlar; yapinin
diger mekanlarindan uzak bir noktada konumlanmaktadir. Otizmli
ogrenciler bu mekanda diger 6grencilerden ayn olarak egitim
almaktadir. Her 6grencinin bir rehber 6gretmeni bulunmaktadir. Okulda
her 6grenciye bir bilgisayar saglanmakta ve her 6grencinin ¢alisma veya
rahatlama odasi olarak kullanabilecegi 6zel bir mekani bulunmaktadir,
Kisisel alanlardandan ortak sinif alanina gegis saglanabilmektedir.
Bunlarin yani sira ortak oyun ve yemek yeme alanlar mevcuttur.

» Otizmli 6grencilere ait bireysel rahatlama odalarinda galisma alani ve
depolama ihiyacina yonelik donatilarin bulundugu ve bu odalarin
kontroliinii  saglayacak gsekilde saydam bdltciler kullanilarak
tasarlandigi goriilmektedir.

*Otizmli Sgrencilere ait ortak mekanda bilgisayarlar, 6grencilerin
oturup televizyon izleyebilecekleri bir alan ve monopoly vb. oyunlar
oynayabilecekleri masalar yer almaktadir.

Ozel egitim yapilaninin otizmli bireylerin toplumla biitiinlesmesi,
bireylerin bagimsizligini kazanmasina yardimci olmasi, sosyal ve fiziksel
gelisimlerine katki saglamasi bakimindan énemli bir misyonu vardir.

Dolayisiyla bu yapilarin tasariminin bireylerin ihtiyacina cevap verecek
nitelikte olmasi bilyilk 6nem tasimaktadir. Ozel egitim yapilarinda etkin
yonlendirme tasanimi, fonksiyonlarin uyarici seviyelerine gore
gruplanmasi ve bunlar arasinda gegis bolgeleri olusturulmasi, yangin
glivenliginin saglanmas dikkat edilmesi gereken dnemli noktalardir.

¢ Okul yapisinin cephelerinde mahremiyet saglamak amaciyla camlarin
{izerine yan gegirgen bant uygulandig gériilmektedir.

» Ortak derslik ve 6grenci bilgisayarlarinin yer aldigi depolama
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ACIK ve ORGUN EGITIMDE ENGELSIZ EGITIM

Prof. Dr. Ibrahim Halil DIKEN

Anadolu Universitesi, Engelliler Arastirma Enstitiisii

Y ZSEOGRET M |

- |

Engellilik Durumuna Iliskin Temel kavramlar

Raporlarda diinya niifusunun yaklasik %15’inin engelli bireylerden olustugu belirtilmektedir.
Bu dogrultuda diinyada yasayan milyonlarca engelli veya dezavantajli bireylerin insan haklar
dogrultusunda yasam stirecine esit ve tam katilimlarini desteklemenin ne kadar 6nemli bir konu
oldugu soylenebilir. Insan haklar1 kavramu; bireyin yasi, cinsiyeti ve baska hicbir ozelligi fark
etmeksizin yalnizca insan olmasindan kaynaklanan haklarini ifade etmektedir (Bissonnette,
2006). Engelli veya dezavantajli bireylerin esit haklar1 oldugu vurgusu Diinya genelinde son
yillarda oldukc¢a 6n planda tutulmus, s6z konusu bu haklar1 garanti altina almak iizere
uluslararas1 diizeyde ve iilkeler 6zelinde yasal diizenlemeler yapilmistir (Atkins, Brown ve
Hammond, 2007; Chambers, Varoglu ve Kasinskaite-Buddeberg, 2016). S6z konusu

diizenlemeler ve egitim hakki kavramlarin1 agiklamak {izere 6ncelikle engelli bireyler ile ilgili
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temel kavramlarin aciklanmasi gerekmektedir. Buna gore ele alinmasi1 gereken ilk kavram
“zedelenme/sapma” kavramidir. Bu kavram Dbireyin psikolojik, fizyolojik, anatomik
ozelliklerinde gegici ya da kalict tiirden bir kayip ya da isleyis bozuklugu olmas: seklinde
tanimlanabilir. Engelli bireyler ile ilgili akla gelen bir diger 6nemli kavram ise “yetersizlik”
kavramudir. Yetersizlik, bir seyi yapmada yeterli olamama, belirli bir sekilde davranmada sinirlt
kapasite anlamina gelmektedir. Son olarak “dziir/engel” kavramindan séz etmek gerekir. Oziir
engel ise bireyin yetersizlik yliziinden yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagl olarak
oynamasi gereken rolleri geregi gibi oynayamama seklinde agiklanabilir. Engelli bireyler ile
ilgili llkemiz ve yurt disinda geg¢misten giiniimiize pek c¢ok kavramin kullanildig:

goriilmektedir.

TEMEL KAVRAMLAR

Bireyin
psikolojik,
fizyolojik,
anatomik
ozelliklerinde
gegiciyada

~ Birgeyiyapmada

Bireyin
yetersizlik
yUzinden yas,
cinsiyet, sosyal
ve kilturel

ye

faktorlere bagl
olarak oynamasi
gereken rolleri
geregi gibi

7 oynayamama...
Ornegin, kulagindazedelenme Omegin, bireyin isitememesinden

kalici tirden bir
kayip ya da
isleyis bozuklugu
olmasi...

olan bireyinigitememasi... dolayidersidinleyememesi...

Kavramlarin agiklamalar1 incelendiginde igeriklerinin birbirinden biiyiik 6lgiide farklilastig
goriilmektedir. Ornegin, “yetersizlik” kavrami bireyin zedelenme/sapma sebebiyle yasamini
stirdiirmede gii¢liik ¢ektigine vurgu yaparken, “engelli birey” kavrami bireyin yetersizligi ile
alakal1 sosyal ve kiiltiirel nedenlere bagli olarak yasamini siirdiirmede giicliik yasadigini ifade
etmektedir (ADA, 1990; DSO, 2006). Engelli, dezavantajli veya 6zel egitime gereksinimi olan
bireyler; zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi, gorme yetersizligi, ortopedik yetersizlik, dil ve
konusma giicliigii, 6zel 6grenme giigliigli, birden fazla alanda yetersizlik, siiregen hastalik,
otizm spektrum bozuklugu, sosyal uyum gii¢liigii, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,

iistiin veya 0zel yetenek gibi farkl sekillerde siniflandirilabilmektedirler.
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Engellilik Durumuna Iliskim Modeller

Engelli bireyler ile ilgili yer verilen kavramlar ile birlikte bu bireyleri ele alma bi¢imlerinden
s0z etmek gerekir. S6z konusu ele alma bigimleri modeller olarak adlandirilmakta ve modeller
hizmet sunma siirecinin bel kemigini olusturmaktadir. Bu baglamda en yaygin kabul goren
model tibbi/medikal modeldir. Bu modelde, dogrudan hastalik, travma ya da saglikla ilgili
durum nedeniyle uzmanlar tarafindan tibbi bakim gerektiren engellilik, bireysel tedavi
uygulanarak, bireyin sorunu c¢ergevesinde tanimlanmaya ¢alisilmistir (WHO, 2001).
Tibbi/medikal modelde, engel herhangi bir hastalik, travma veya diger saglik durumlar
sonucunda olusan ve yalnizca bireyi ilgilendiren bir durum olarak goriilmektedir. Engelin
tedavi edilebilen ve garesi olan bir durum oldugu ve engelli bireylere uygun ilag ve diger
uygulamalar ile engelin ortadan kalkacagi diisiincesi benimsenmektedir (Olkin, 1999).
Tibbi/medikal modelde, engelli bireylerin saglik hizmetlerinden yararlanmasi en 6ncelikli
midahale olarak goriilmektedir. Buna gore engelli bireyin oncelikle saglik hakkini elde etmesi

gerekmektedir.

Engelli bireyleri ele alinig bigimlerinden bir digeri de sosyal modeldir. Bu modele gore
engellilik “bireyin bir niteligi degildir, sosyal ¢evre tarafindan olusturulan karmasik yapinin
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.” (WHO, 2001). Sosyal modelde, engel bireyin topluma tam
anlami ile katilmasini engelleyen ve yine toplum tarafindan yaratilan bir durum olarak
goriilmektedir. Bu modelde, engel bireyin etkilendigi bir durumdan ¢ok birden fazla toplumsal
faktor sonucunda olusmus ve bireyi etkilemis bir durum olarak ifade edilmektedir. Bu ylizden,
engelli bireyin topluma katiliminin desteklenmesi adina alinacak kararlar ve diizenlemeler ¢cok
onemlidir (Oliver, 2013). Sosyal modelde ¢oziilmesi gereken Oncelikli durum engelli bireyi
kisitlayan kiiltiirel ve ideolojik sorunlarin ortadan kaldirilmasidir. Bunun i¢in bireyden
baslayarak genis capli toplumsal bir harekete doniisen uygulamalara ihtiyag vardir. Sosyal
modelin bakis agisina gore engelli bireyin toplum igerisinde yasan diger bireyler gibi esit erisim
hakkina sahip olmasi gerekmekte ve bu durum temel bir insan hakki olarak goriilmektedir.
Hizmet sunma modelleri ile birlikte engelli bireylere dogru ve tam hizmetin hizla

ulastirilmasinin yolunun dogru bir siniflama oldugunu unutmamak gerekir.

Egitim Hakki ve Engelli Bireylere Yonelik Yasal Diizenlemeler
Egitim hakki diinya tizerindeki tiim bireyler icin 6nemi géz ardi edilemez bir haktir. Egitim

hakkindan kimsenin mahrum birakilamayacagi bircok sézlesmede yer almaktadir (Gililmez,
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2000). Hem genel baglamda tiim insanlar1 kapsayici hem de kadinlar, ¢cocuklar, engelli bireyler
gibi 6zel gruplara iliskin Birlesmis Milletler, UNESCO, Avrupa Konseyi vb. uluslararasi
kuruluglarca taninan yasal diizenlemelerde egitim hakki onemli yer tutmaktadir. Tim
cocuklari/bireylerin egitim haklarinin cinsiyet, dil, din ve irk ayrimi1 yapilmaksizin giivence
altina alinmasi gerekliligi bu yasal diizenlemeler ile ortaya konulmustur. Bu konudaki 6nemli
sOzlesmeler asagidaki gibi siralanabilir:

e Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi (1948) — (IHEB)

e Birlesmis Milletler (BM) Cocuk Haklarina dair S6zlesme (1989) — (CHDS)

e BM Avrupa Sosyal Sart1 (1961; 1996)

e BM Engelli Haklarina iliskin S6zlesme (2006) — (EHIS)
IHEB’de herkesin egitim hakkina sahip oldugu, ilkdgretimin zorunlu oldugu, yiiksekdgretimin
de yeteneklere gore herkese tam esitlikle agik olmasi gerektigi ifade edilmektedir. Ayrica IHEB
egitimin niteliginin bireyi tam gelistirmeye, insan haklarina saygi anlayigini gliglendirmeye
yonelik olmasi gerektigi, ¢ocuklara verilecek egitim tiirlinlin se¢iminin oncelikle ana-babanin

hakk1 oldugu ifade edilmektedir (IHEB madde 26).

CHDS’ye gore taraf devletler firsat esitligi temelinde her ¢ocugun egitim hakkini kabul etme
yikiimliiligi tasir. Bu baglamda ilkogretim herkes i¢in iicretsiz ve zorunlu hale getirilmeli,
meslek se¢imi ve egitim alaninda tiim ¢ocuklar rehberlik hizmetini elde edebilmeli, okul terk
oranlarinin diisliriilmesi ve okula diizenli devam icin tedbirler almalidir. CHDS’ye gore
cehaletin diinyadan kaldirilmasi i¢in ¢agdas egitim yontemleri, bilimsel bilgiler ve uluslararasi
isbirligi giiclendirilmeli, gelismekte olan {ilkelerin gereksinimleri dikkate alinmalidir (CHDS
madde 28).

EHIS e gore taraf devletler engelli bireylerin egitim hakkini tanima, bu hakkm firsat esitligi
temelinde ayrimciliktan uzak bigimde yapilandirilmas yiikiimliiliigii altindadir. Bu baglamda
engelli bireyler i¢in her diizeyde ve dmiir boyu egitim olanagi saglanmali, engelli bireylerin ilgi
yetenek, kisilikleri, zihinsel ve bedensel yeterliklerinin en {ist seviyede gelisimi amaglanmali,
ozgiir topluma engelli bireylerin etkin sekilde katilimlar1 saglanmahdir. EHIS e gére engelli
bireyler iicretsiz ilk ve orta 6gretim kapsami disinda tutulmamali, yasadig: ¢cevrede nitelikli ve
esit bicimde egitim ortamlarina erigebilmeli, engelli bireylerin gereksinimleri dogrultusunda en
uygun destegi almasi saglanmali, engelli bireye ve gereksinimlerine 6zgii en etkili onlemler ise

kosulmalidir. EHIS isitme ve/veya gdrme yetersizligi olan engelli bireyler icin Braille alfabest,
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isaret dili vb. alternatiflerin ise kosulmasini, bu bireylerin egitimi amaciyla Braille alfabesi ya
da isaret dili bilen egitimcilerin istihdam edilmesini, uygun personel ve destekleyici tedbirlerin

alinmasini da éngdérmektedir (EHIS madde 24).

Yasal diizenlemelerde de goriilebilecegi gibi egitim hakki, bireyin yasamin siirdiirmesi, her
alandaki gelisimini desteklemesi bakimindan olduk¢a 6nemli bir haktir. Engelli bireyler i¢in
diistindiigiimiizde egitim hakkinin ayrimeiliktan uzak firsat esitligi temelinde yapilandirilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bireyin engelli olmasmin onun yalnizca engeliyle ilgili belirli
okullara gitmesi zorunlulugunu dogurmadigi ifade edilirken, engelli bireylerin de kendi
yasadig1 ¢cevreye en yakin egitim kurumundan yararlanabilmesi, bu noktada gereksinimlerine
uygun destegi de almasi gerektigi giincel dnem verilen konular arasindadir. Aynit zamanda
engelli bireylere egitim haklar1 kapsaminda firsat esitliginin yaratilabilmesi i¢in 06zel
gereksinimlerine uygun uyarlamalar, 6zel egitim diizenlemeleri, destek hizmetler sunulmasi da
olduk¢a 6nemlidir. IHEB, CHDS ve EHIS temelde her birey igin egitimi, firsat esitligini
vurgulamaktadir. Bu haklar ililkemizde de glinlimiizde dikkate almig ve 6nemli olarak 2014-
2018 Kalkinma Plani’na engelliler ile ilgili; engeli olan bireylere 6zellikle vurgu yapilarak tim
bireylerin okula erisim saglanmasi, sinif tekrar1 ve okul terki azaltilmasi, biitiinlestirme
egitiminin saglanmasina yonelik dnlemler alinmasi, engeli olan bireylerin isgiiciine katilimini
artiracak onlemler alinmasi ve uygun ortamlarda egitimlerin saglanmasi amaciyla beseri ve

fiziki altyap1 giiclendirilmesi gibi maddeler konulmustur.

Sayilarla Mevcut Durum

2010 tarihli “Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri” baglikli TUIK arastirmasi, Ulusal Oziirliiler
Veri Tabani’na (OZVERI) kayitli bireyler ile sinirlidir. Bununla birlikte, calisma farkli engel
tiirlerinin yaglara gore dagilimini ortaya koyar. Arastirmaya gore, saglik raporu almis ve veri
tabanina kayitli bireylerin; % 4,9’u 0-6 yaslarinda, % 16,2°si 7-14 yaslarinda ve % 17,2’si 15-
24 yaglarindadir (bk. Tablo 1; ERG (2016) raporundan alinmustir).
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TABLO 1: ENGEL TURLERININ YAS GRUPLARINA GORE DAGILIMI (%), 2010

Yas Gdorme isitme  Dil ve konusma  Ortopedik Zihinsel Ruhsal ve Siiregen Coklu
grubu  engeli engeli engeli engel engel duygusal engel  hastalik engel
0-6 1.4 9.6 25,1 37 14 2,0 36 37
7-14 5,1 17.4 371 5.1 36,1 10,5 4,6 11,5
15-24 16,1 20,9 14,9 131 275 9.3 9.2 14,9
25-44 36,2 324 1n7 19,2 233 495 23,6 25,0
45-64 255 12,0 75 221 49 22,1 331 18,4
65+ 15,8 .7 37 16,7 0.8 6,6 259 26,4

Kaynak: TUIK ve ASPB, 2010.

Diger yandan Tablo 2 (ERG (2016) raporundan alimmuistir.)’de goriilebilecegi gibi 6 yas ve
tizerindeki bireylerin % 41,6’s1 okuryazar degildir. % 18,2’si okuryazardir ancak bir okul
bitirmemistir. % 22,31 ilkokul, % 10,3’ii ortaokul ve yalnizca % 7,7’si lise veya daha iistii bir

kurumdan mezundur.

TABLO 2: FARKLI ENGEL GRUPLARININ EGITIM DURUMLARI (%), 2010

Dil ve Ruhsal ve

Girme lIsitme Ortopedik Zihinsel Siiregen  Coklu

Egitim durumu Toplam engeli  engeli konusma engel engel duygusal hastalik  engel
engeli engel

Okuryazar degil 46 321 31,6 3.6 26,4 57,5 24,0 322 48,5
Okuryazar ama bir okul

Fre 18,2 1.8 230 38,6 10,9 89 127 128 15,3
ilkokul mezunu 223 290 17,9 10,7 329 4o 330 349 229
ikdgretim/Ortaokul mezunu 10,3 125 16,4 11,0 134 8.2 15,2 10,2 8,0
Lise veya daha iistii 17 14,6 1,1 6,1 16,4 07 15,1 9.9 53

Kaynak: TUIK ve ASPB, 2010.

Diger yandan 2011 yilinda Tiirkiye Niifus ve Konut Arastirmasi kapsaminda, ASPB tarafindan
Washington Istatistik Grubu standartlar1 dogrultusunda hazirlanan soru formu ile veri

toplanmistir. Bu arastirma, Tiirkiye’de engellilik alaninda ICF siniflandirmasina uyumlu ve

en gilincel verileri sunmaktadir. ICF siniflandirmasina gore niifustaki islevsellik
durumlari/zorluk ¢ekilen alanlar; (a) tasima/tutma-%32, (b) yasitlarina gore 6grenme, hatirlama
ve dikkat toplama — 1696, (c) yiirlime 2696, (d) konusma-%6, (e) duyma - %9 ve (f) gérme -
%11 olarak rapor edilmistir (ERG, 2016).
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Insan Haklan
Evrensel
Beyannamesi

BM Engelli
Haklanna
iligkin
Sdzlegsme
{2006)

BM Avrupa

Sosyal
Sarti (1963;
1996)

Tum gocuklarin/bireylerin editim haklarifiin cinsiyet, dil, din ve irk ayrimi yapilmaksizin givence

altina alinmasi gerekliligi ortaya konulmustur.

Engelsiz Egitim

Bu bagliga kadar engelli bireylerin egitim haklari, ilgili yasal diizenlemeler, mevcut sayisal

durum ortaya konmugken, “esit egitim” kavrami lizerinde durulmasi gereken bir diger 6nemli

kavramdir. Buna gore esit egitim ve tam katilim engelli bireyler s6z konusu oldugunda karsiligi

kapsayicilik kavrami ile agiklanmaktadir. Bu konudaki alt bagliklar asagidaki gibi siralanabilir:

Destek

Katilim

Erisim

Mekansal Erigim

Egitsel Erisim/Gegis
Evrensel Tasarim Yaklagimi

Hazir bulunusluk

Yukarida agiklanan egitim hakkindan yararlanmalari i¢in engelliler ile ilgili yapilmas1 gereken

diizenlemeler dogrultusunda Tablo 3’de yapilan bir aragtirmanin sonuglari goriilebilir.

Tablonun ana ¢ikarimi egitim kademesi arttikca, tim engel gruplarimin erisim diizeyinin

giderek azaldig seklinde yapilabilir. Yine tablodan da goriilebilecegi gibi engelli bireylerin

egitim aldiklar1 kademelerden birisi de yliksekogretim diizeyidir.
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TABLO 3: FARKLI ENGEL GRUPLARININ EGITiM DURUMLARI (%), 2011

. Yiiriimede/ Bir seyler Yasitlarina gore
[:::: :::l'::l; Illlylmadalcn’l'( Konusmada gok merdiven tasimada/ dgrenmede ¢ok
Egitim durumu hi ot all:.an ar zorlananlar [ hi¢  ¢ikmada gok tutmada cok zorlananlar
iiremecenler I konusamayanlar zorlananlar/ hic zorlananlar / hi¢ { hig
g y duyamayanlar yapamayanlar  yapamayanlar  yapamayanlar
Okuryazar degil 232 291 329 274 26,1 3469
Okuryazar ama bir okul
hitirmemis 177 19,7 7.2 18,3 17,7 1
ilkokul mezunu 337 328 210 374 383 249
kagretim/Ortaokul 134 103 122 97 104 9.2
veya dengi
Lise veya dengi 8.2 57 5.2 5.2 5.5 3.0
Yiiksekagretim 37 24 15 20 21 09

(Kaynak: ERG, 2016)

Yiiksekogretimde Giincel Sayilar
Bu bagligin altinda yliksekdgretim diizeyinde egitim alan 6grencilere iliskin mevcut sayisal
veriler ele alinmistir. Sirastyla bakildigina;

+  Universite sinavina bagvuru yapan engelli grenci sayilari:

« 2015: 4964
+ 2016: 6015
+ 2017: 6859

+  Universiteye yerlesen engelli 8grenci sayilari:
* 2015; 1333 Onlisans, 922 lisans, toplam 2255
* 2016; 1545 Onlisans, 1278 lisans, toplam 2823
+ Universiteye yerlesen engelli 6grenci sayilari
» 2015; 1333 6nlisans, 922 lisans, toplam 2255
e 2016; 1545 6nlisans, 1278 lisans, toplam 2823 oldugu goriilmektedir.

Yiiksekogretim diizeyinde engelli bireyler ile ilgili bu sayilarin 6nemli bir kismini1 Anadolu
Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi’nde egitim alanlarin olusturdugu sdylenebilir. Raporun bu
kismindan sonra uzaktan ve agik Ogretim seklinde yiiriitiilen sistemde engellilere yonelik

sunulan hizmetlere iligkin bilgilere yer verilmistir.
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bireylere
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alinmasi

Acik ve Uzaktan Ogretim ve Engelliler

Acik ve uzaktan 6gretim programlarinin tiim 6grencilerin tam katilimlarini destekleme ve
erisilebilirlik konularmin her bireye egitimde firsat esitligini saglama potansiyelinden
bahsedildigini belirtmek gerekir (Chambers, Varoglu ve Kasinskaite-Buddeberg, 2016; Curtis
ve Edmonds, 2004; Cooper, 2014; Harrison, 1999; Hashey ve Stahl, 2014; Johnson, 2003;
Masalela, 2015; Phipps, Sutherland ve Seale, 2002; Richardson, 2009; Shank, 2014). Curtis ve
Edmonds (2004) agik ve uzaktan 6gretim programlarinin dezavantajli ve 6zel gereksinimli
bireylerin egitim siireclerinde bariyerleri kaldirma gibi bir olanak sagladigini belirtmislerdir.
Alanyazin taramasi sonucunda acik ve uzaktan Ogretim olanaklarinin dezavantajli ve 6zel

gereksinimli bireylere, 6zellikle teknoloji sayesinde saglayabilecegi olanaklar asagidaki gibi

Ozetlenebilir:

Zaman ve mesafe sinirinin olmamasi
Destekleyici teknoloji olanaklari

Mekan ve ulasim sorunlarinin azaltilmasi
Mekan sorunlarinin olmamasti
Etkilesimli 6grenme ortamlari
Ayrimciligr azaltma potansiyeli

Ogrenme hizinda esneklik

Ogrenme motivasyonunu saglamasi

Ogrenen kontrollii
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e Bireysellestirme

o Etiketlemenin 6nlenmesi

e Ogretim materyallerinde gesitlilik

e Materyallerin farkli 6grenme stillerine uygun olmasi
e Tam katilim saglam olanagi

e Akranlarla etkilesim olanaklari

e Giivenli iklim

e Profesyonel personel

e Maliyetin azalmasi

o Acik iletisim ve etkilesim olanaklari

Anadolu Universitesi Acitkogretim Fakiiltesi ve Engellilere Yonelik Giincel Diizenlemeler

Uluslararas1 alanyazinda engelli veya dezavantajli bireylere yiiksekdgretim diizeyinde egitim
almalari i¢in firsat esitligi saglamanin etkili bir yolunun da a¢ik ve uzaktan 6gretim olanaginin
sunulmast oldugu vurgulanmaktadir (Case ve Davidson, 2011; Chambers, Varoglu ve
Kasinskaite-Buddeberg, 2016; Curtis ve Edmonds, 2004; Forsyth ve Furlong, 2003; Johnson,
2003; Newell ve Debenham, 2005; Richardson, 2009). A¢ik ve uzaktan 6gretim i¢in sunulan
firsatlar yoluyla engelli veya dezavantajli bireylerin bilgiye ve egitime erisimde karsilastiklari
gugliiklere birtakim ¢oziimler sunulabilecegi soylenebilir. Bu diisiincelerden hareketle uzun
yillardir Anadolu Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi biinyesinde oldukga fazla engelli veya
dezavantajl bireylerin kayit yaptirdiklari ve lisans veya 6nlisans diizeyinde egitimlerine devam
ettikleri goriilmektedir. Engelli ve dezavantajli bireyler konusunda 2017 yilinda fakiilte
biinyesinde yaymnlanan “Engelli Ogrenci Destek Birimi Raporu”na goére (bkz.

http://engelsizaof.anadolu.edu.tr) fakiilte biinyesinde yaklasik 23,000 engelli veya dezavantajli

olarak nitelendirilebilecek aktif 6grenci bulunmaktadir.

Anadolu Universitesi Ac¢ikdgretim Fakiiltesi biinyesinde egitim alan engelli veya dezavantajli
bireylerin esit egitim alma haklar1 g6z oniinde bulundurulmus ve erisilebilirlik anlaminda
kurulus asamasindan itibaren bir¢cok diizenleme yapilmistir. Bu diizenlemelerin en basinda
smavlarda engelli ve dezavantajli 6grencilere yonelik isaretleyici, okuyucu gibi destek
hizmetler siralanabilir. Diger yandan artan talepler ve 6grenci sayilar1 konunun daha sistematik
olarak ele alinmasini gerekli kilmis ve bu gereklilik karsisinda ilk kez 2017 yil1 Mayis ayinda
Anadolu Universitesi biinyesinde 1. Engelli Ogrenciler Calistayr gerceklestirilmistir (bkz.

44


http://engelsizaof.anadolu.edu.tr/engelsizaos.html)

http://engelsizaof.anadolu.edu.tr). Caligstayin sonunda bilimsel olarak nitelendirilebilecek bir

rapor hazirlanmistir. Raporun en oOnemli kazanci Agikdgretim Fakiiltesi’nin engelli ve
dezavantajli Ogrenciler boyutunda esit egitim, tam katilm ve erisilebilirlik konularinda
gelisimini saglamak amaciyla eylem planlar1 oldugu sdylenebilir. Ciinkii s6zii edilen eylem
planlar1 dogrultusunda 6ncelikle fakiilte biinyesinde 2017-2018 6gretim yilindan itibaren aktif
calisan Engelli Ogrenciler Destek Birimi kurgulanmis, bu birimde ¢esitli diizenlemeler ve
projeler yiriitiilmiistiir. S6z konusu birimde Agikogretim ve engelli 6grenciler konusunda
calismalar diizenli olarak devam ettirilmektedir. Diger yandan kurumlarin, programlarin ve
bireylerin gelismesinde bir sinirin olmamasi bakis agisiyla 2018 yili Mayis ayinda 2. Engelsiz
Agikogretim Calistayr gerceklestirilmistir. Bu raporda gergeklestirilmis bu g¢alistay ile ilgili
oncelikle amagclar detaylandirilmis ardindan ¢alistay katilimeilart ile gerceklestirilen tartisma

gruplar raporlar1 sunulmustur.

ENGELSIZ EGITIM:
EGITIMDE KAPSAYICILIK VE KALITE
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YUKSEKOGRETIMDE GUNCEL SAYILAR

UNIVERSITE SINAVINA UNIVERSITEYE _
BASVURU YAPAN YERLESEN ENGELLI ENGELLI

ENGELLIOGRENCI OGRENCISAYILARI OGRENCILERIN
SAYILARI UNIVERSITEYE

* 2015; 1333 ONLISANS, 922 =t
LISANS, YERLESTIRILME ORANI

* 2026 6015 * toplam 21255 2015; %45, 4
* 2017: 6859

* 2015: 4964

* 2016; 2545 ONLISANS, 1278 2016; % 46,9
LISANS,

* toplam 2823

(Melekoly, 2017)
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ENGELSIZ SINAVLAR

Belma ATAK
OSYM Engelli Adaylar Daire Baskani

GSYM 2016-2017 YILLARI SINAVLARINA AiT ENGELLI/SAGLIK ve
OZEL DURUMU OLAN ADAYLARIN SAYISAL VERILERI

2016-2017 SINAVLARINA AT VERILER 2016 2017
(38 simav/oturum) (27 sinav/foturum)
EMGELLI/SAGLIE ve OZEL URLIMU OLAN ADAY SAYIS| 97.286 1B.286
OKUYUCU [ OEUYUCU-ISARETLEYICI YARDIMCIL 10.457 2.803
ISARETLEYICI YARDIMCILI 14.942 4.956
YARDIMCISIZ TEELI SALON 2.510 1672
YARDIMCISIZ TOPLU SALON TH.145 11.808
YARDMCIL TEELI SALOM 15.629 5007
14 PUNTO (EKPS5'de 16 ve 18 punto) 6.977 1.563
EK ATAMA 1280 1.553
TOPLAM TEKLI SALOM {YARDIMCILI-YARDIMCISIZ) 18.138 6.679

@ . “WERILER ARASINDVKT FARK 2018 YILINDA UYGULANAN EKPSS, KPSS (Lisans, Ortatgretim, 8n Lisans) KAYNAKLANMAKTADIR,
L3

N
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ASYM ENGELLI/SAGLIKve OZEL DURUMU OLAN ADAYLARIN SALON
ATAMALARI

Saghk Kurulu Raporlan OSYM'ye ulasan wve raporlan kabul edilen adaylarn, Saghk
Durumu/Engel Bilgi formunda belirtilen;

* SORU KIiTAPCIGI OKUMA DURUMU (9 punto, 14 Punto, okuyucu istiyor)

# CEVAP KAGIDI ISARETLEME DURUMU (cevap kagidi isaretlemesi yapabilir, Cevap
Kagidi isaretlemesi yapamaz)

# SINAV SALON TERCIHI (toplu salonda girebilir, tek bagina girmesi gerekmektedir)

#  SINAV SALONUNA ERISIM DURUMU (merdiven cikabilir, rmerdiven cikarken
zorlaniyor, merdiven gikamaz)

# SINAVA GETIRILEBILECEK ILAC, ARAC-GEREC, CIHAZ VE MATERYAL (elektronik
blyltec, seker 8lglim cihaz, brallle daktilo, kiiptas vb.)

bilgileri dikkate alinarak tekli wveya toplu salonlara we gerektifinde kendilerine
okuyucufisaretleyici yardimi verilerek atamalan yapilmaktadir. Aymi zamanda engelli binzlanna
OSYM Temsileisi de géreviendirilmektedir.

OSYM  ENGELLI/SAGLIKve BZEL DURUMU OLAN ADAYLARIN SALON
‘ ATAMALARI

Engelli/Saghk ve Ozel Durumu olan adaylarin, Engelli Salonlarinda

[engefﬁ rampasi, jeneragtdr, caligir durumda osonsdr ve her katta engelli bireylerin
kullaniming uygun tuvaletlerin bulunmasi, bina-salon girislerinin  tekerlekli sandalye
girisine engel teskil etmeyecek yapido olmas, salonlarda bulunan siralonn sabit olmamas

ve gerektiginde hareket ettirilebilmesi vb.) sinava alinabilmeleri igin;

1-Engelli Saglik Kurulu Raporu/Saglik Kurulu Raporlarinin onayli bir
arnegini, (iniversite veya devlet hastanesinden alacaklan)

2-5aglk/Engel Bilgi Formunu [doldurulmus),

3-5aglik/Engel durumlarim belirten dilekgeyi,

4-Aday Bagvuru Kayit Bilgilerinin bir fotokopisini

basvuru siiresi igerisinde 05YM'ye ulastirmalar gerekmektedir.

Hedef: Adaylann EngelfSaglk Raporlanimin Saghk Bakanhg sistemi ile entegre edilerek
dogrudan adayin AlS profiline yansitilmas,

g%
>19
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‘-‘f}SYM EK SURE UYGULAMASI
¥ Gorme engelli (okuyucu yardimi alan) ‘C_);l 9‘

¥ Gorme engelli (az gbren, okuyucu yardimi almayan) /—D /D
# Igitme engelli . N N %
# Zihinsel engelli [MR) % .4 -
¥ Simflanamayan

= Yaygin Geligimsel Bozukluk (otizm spektrum bozukluklan

{O5B), asberger sendromu, RETT sendromu, dezintegratif bozukluk vb.)

= Ozgul/Ozel Ogrenme Guglugi (disleksi, dikkateksikligi, hiperaktivite vi,)
engel gruplarinda olup yardimel talep etmeyenler toplu salonlarda; yardime talep edenler
ise tek kisilik salonlarda sinava alinmaktadir.

e

E

U Tim sinavlarda soru sayisi ve sinava sliresi gbz &niinde bulundurularak 20 veya 20
dakika ek siire verilmektedir.

O adaylara verilen ek slire bilgisi Sinav Girig Belgesi, Soru Kitapgigr ve O5YM Temsilcisinde bulunan Sinav
Uygulamalar Bilgileri Hstesinde belirtilmektedir,

J  sSadece YKS'de okuyucu yardim alan gérme engelli adaylara; sorulmayacak sorular gikanildiktan

1
&%
. sonra kalan soru sayisi lzerinden, genel kitleye verilen siirenin sdzel icerikli sorularda 1,5 katy;
@ sayisal icerikli sorulardaise 2 kat olmak lizere ek siire uygulanmaktadir.

‘@SYM BUYUK PUNTO SORU KIiTAPCIGI UYGULAMASI

# Tiim sinavlarda soru kitapgigini kendi okuyabilecek durumda olan

gorme engelli adaylara, talepleri dogrultusunda 9 veya 14 punto
yazi karakterinde yazilmis soru kitapgigi ile birlikte isaretleyici yardimi
verilir.

> EKPSS'de ise 16 ve 18 punto yazi karakterinde yazilmis soru kitapgigi ve
cevap kagidi verilmektedir.
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'OSYM ENGELLI ADAYLARA YONELIK YAPILAN OZEL SINAV UYGULAMALARI
(EKPSS/KURA)

Engelli Kamu Personel Segme Sinaw ile Engellilerin Deviet Memurluguna
Ahnmalan Hakkinda Yonetmelik cercevesinde;

v" Devlet Personel Bagkanligi,
v" Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligs,
v Saghk Bakanligi'nin

gorisleri alinmak suretiyle yapilan “Protokol” hilkkiimleri uyannca; Engelli
Kamu Personeli Segme Sinavi (EKPSS/KURA) Baskanlifimizca
ger¢eklestiriimektedir,

EKPSS'ye;

11 Genel Engelliler, (Bedensel, Siiregen Hastalik, Isitme Engelli,
Dil ve Konugma Bozuklugu, Ruhsal ve Duygusal, Yaygin
Gelisimsel Bozukluk, Ozgil/Ozel Ofrenme Giclugd vb.)

e g — GOrme Engelliler,
t [(@\} aia :
.( , U igitme Engelliler (ilkdgretime baglama yasi 8ncesi),

Fll - Zihinsel Engelliler
’\\ olmak tzere 4 farkli engel grubundan adaylar basvuru yapabilmektedir,

‘GSYM ENGELLI ADAYLARA YONELIK YAPILAN OZEL SINAV UYGULAMALARI
(EKPSS/KURA)

v EKPSS’ye Ortadgretim, On lisans ve Lisans programlanndan mezun olan veya
mezun olabilecek durumda olan adaylar katilabilmektedir.

v" KURA'ya ise ilkokul/Ortackul/ilkégretim/Ozel Egitim is Uygulama Merkezi veya
Okulu mezunlar ile bu okullardan mezun olabilecek durumda olan engelli adaylar
katilabilmektedir.

¥ "Engelli Kamu Personel Secme Sinavi ve Engellilerin Deviet Memurluguna
Alinmalari Hakkinda Yénetmelik "geregl; engel gruplarina, 8§renim diizeylerine,
algilama ve 8grenme yeteneklerine uygun sinav yéntemini belirlemek lizere,
liniversitelerde ilgili engel gruplari Uzerine bilimsel aragtirma yapan
akademisyenlerin bulundugu bir Bilim Kurulu olusturulmustur.

Adaylara; engel gruplanna ve 8grenim diizeylerine uygun clarak Bilim Kurulu
tarafindan hazirlanmis alan koemisyon raporu gergevesinde olusturulan coktan
secmeli testler uygulanmaktadir.
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‘OVSYM e-YDS (ANKARA/ISTANBUL/iZMiR) UYGULAMASI

Gorme engelli adaylar, Elektronik
Yabanci Dil Sinavi'na (e-YDS)'ye

O EKRAN OKUYUCU Yazilimi
O EKRAN BUYUTECI Yazilimi

yukll olan bilgisayarlarda, klavye ve
kulaklik verilerek
katilabilmektedirler.

Adaylar deneme sinavi uygulamasina,

. "http://esinav.osym.qgov.tr/deneme"

&
@ internet adresinden ulasabilmektedirler.

‘@SYM

2014-2017 yillarina ait verileri kapsayan ENGELI/SAGLIE SORUNU VEYA
GZEL DURLUIMU OLAN ADAYLARA YAPILAN SINAYV UYGULAMALARIna
iliskin degerlandirme raporu

hittpa:ffdokurman.csym.govtrpdidokuman 3018 /GENELEngeliaday rapomnidB042 00 8. pdf

adresinde 9 Nisan 20158 tarihinde yayimlanmistir,

=20

o1

| Engeli/Saglik Sorunu

veya Ozel Durumu
Olan Adoylara Yapilan

Sinav Uygulamalan

HEBAH 3
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ORTAOGRETIMDE OZEL EGITIiM HiZMETLERI

Seyfettin TORAMAN
MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
Rehberlik Hizmetleri Daire Baskani

Mevzuat

Ortadgretimde oOzel egitim hizmetleri asagida belirtilen yonetmelik hiikiimleri uyarinca
yiirttilmektedir:

Ortadgretim Kurumlar1 Yénetmeligi’nin “Ogrenci Yerlestirme ve Nakil Komisyonu” baslikli
23. maddesinin 2. fikrasi ¢ bendinde “Rehberlik ve aragtirma merkezleri biinyesinde hizmet
veren Ozel egitim degerlendirme kurulu karar1 dogrultusunda 6zel egitime ihtiyact olan ve
kaynastirma yoluyla egitim alacak 6grencileri; yetenek, saglik durumlar1 ve ikamet adreslerini
dikkate alarak ortadgretim kurumlarinin kontenjanlarina gore her bir subede iki 6grenciyi
gecmeyecek sekilde il/ilge 6zel egitim hizmetleri kurulu ve ilgili okul miidiirlikkleriyle isbirligi
yaparak dengeli bir sekilde yerlestirilmesini saglar. Ancak, beceri/yetenek sinaviyla 6grenci
alan okullara yerlestirilecek 6grenciler ilgili okul miidirliiklerince olusturulan komisyon
tarafindan kendi aralarinda beceri/yetenek sinavina alinir ve basarili olanlarin kayitlar yapilir”
hiikmii geregince 6zel egitime ihtiyact olan ve kaynastirma yoluyla egitim alacak 6grencilerin

yerlestirme ve nakil iglemleri gerceklestirilmektedir.
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Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi’nin ortadgretimde “Ozel Egitim Hizmetleri” baslikl1 31.

maddesinde ifade edilen;

MADDE 31 — (1) Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler ortadgretimlerini, dncelikle
kaynastirma uygulamalar1 yoluyla akranlari ile bir arada genel ve mesleki ortadgretim
kurumlarinda stirdiirebilecekleri gibi 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler i¢in agilan ortad gretim

kurumlarinda da surdirebilirler.

(2) Merkezi sinavla 6grenci almayan genel, mesleki ve teknik ortaggretim kurumlarina
yonlendirme karar1 alinan 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler, ilgili birimlerle yapilacak is birligi
cercevesinde kontenjan saglanarak yatili okullarin pansiyonlarima Bakanlikca sinavsiz

yerlestirilirler.

(3) Genel ve mesleki ortadgretim kurumlarina yonlendirme karar1 alinanlardan, yatili
okumak isteyen Ogrenciler i¢in, ikamet adresine gore yakin yatili okullarin olanaklari da

degerlendirilerek yeterli kontenjan saglanir.

(4) 1lkdgretimlerini tamamlayan ancak cesitli nedenlerle ortadgretime devam edemeyen
bireyler, uzaktan 6gretim yoluyla Milli Egitim Bakanlig1 Agik Ogretim Lisesi veya Milli Egitim
Bakanligi Mesleki A¢ik Ogretim Lisesinde egitimlerini siirdiirebilirler. Milli Egitim Bakanlig
Acik Ogretim Lisesi veya Milli Egitim Bakanligi Mesleki A¢ik Ogretim Lisesine devam eden
ve Ozel egitime ihtiyact oldugunu 6zel egitim hizmetleri kurulu karariyla belgelendiren
bireylerin egitim siirecinde ve basarilarinin degerlendirilmesinde, bu yonetmeligin 24’{incii
maddesindeki hiikiimler dogrultusunda 6zel tedbirler alinarak diizenlemeler yapilir.” hiikiimleri

geregince ortadgretimde 0zel egitim ihtiyaci olan bireylerin is ve islemleri yiiriitilmektedir.

Egitime Erisim

Egitsel Degerlendirme ve Tanilama Siireci (RAM)

Bireyin egitsel degerlendirme ve tanilamasi Rehberlik ve Arastirma Merkezinde ( RAM )
olusturulan 6zel egitim degerlendirme kurulu tarafindan nesnel, standart testler ve bireyin
ozelliklerine uygun olgme araglariyla yapilir. Egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde,

egitsel amacla bireyin tiim gelisim alanindaki 6zellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki
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yeterlilikleri ile egitim ihtiyaclar1 belirlenerek en az siirlandirilmis egitim ortamina ve 6zel
egitim hizmetine karar verilir. Bu kapsamda;
e Akranlanyla birlikte genel ve mesleki ortadgretim kurumlarinda kaynastirma
uygulamalari yoluyla 6grenciler egitim gérmektedir.
e Genel ve Ortaggretim Kurumlarinda 6zel egitim siniflarinda;
* Bulundugu okulun programini takip eden 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenci,
= Ozel egitim okul/kurumlarmin programini takip eden dzel egitime ihtiyaci olan
Ogrenci bulunmaktadir.
e Ortaokul kademesinde 6zel egitim okul/kurumlarinda 6grenciler mesleki programda
egitim gormektedir.
e Evde egitim hizmetinden ve hastane egitim hizmetinden yararlanan 6zel egitime ihtiyaci

olan 6grenciler bulunmaktadir.

Destekleyici Egitim Hizmetleri

Ogretmen Egitimleri

Ozel egitim, engel tiirleri, 6zel egitimde farkindalik vb. konularda rutin olarak hizmetici
egitimler kapsaminda oOgretmen egitimleri yapilmaktadir. Ornedin; 2018 yilinda &zel
yetenekliler, otizm, dil konugma ve 6zel 6grenme giicliigii engel tiirlerinde yaklasik 338.000

O0gretmen egitim almistir.

Aile Egitimleri
o (/18 Yas Aile Egitimleri

0-18 yas cocuklarin bakimindan ve egitiminden sorumlu kisi ve ailelere, degisen ihtiyaclara
yonelik olarak hazirlanan, koruma, 6nleme ve gelistirme amagh Aile Egitimi Programlar1 yolu
ile ¢cocuk bakimi, gelisimi ve egitimi konularinda bilgi, beceri ve tutum kazandirilmaktadir.
Milli Egitim Bakanligi’na bagh halk egitim merkezlerinde ve halk egitim merkezleri araciligi
ile smif 6gretmeni, okul 6ncesi, ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile rehberlik 6gretmenlerine verilen
80 saatlik egitim ile Orgiin ve yaygin egitim kurumlar1 ve tim kamu kurum kuruluslarinca
uygulanmaktadir.

o Rehberlik ve Arastirma Merkezleri tarafindan bilgilendirme kilavuzlar

Rehberlik ve Arastirma Merkezleri tarafindan ailelere ihtiyag duyduklari konularda bilgi

vermek ve gerekli becerileri kazandirmak amaciyla aile rehberligi hizmeti sunulmaktadir. Aile
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rehberligi hizmetleri, ¢cocuklarin, ailelerin veya g¢ocuklarin bakimindan sorumlu bireylerin
ihtiyaclarina gore planlanir. Bu kapsamda Rehberlik ve Arastirma Merkezleri bilgilendirme
kilavuzlar da hazirlanmaktadir.

o [Egitsel degerlendirme ve tanilama sonrasi bilgilendirme

Egitsel degerlendirme ve tanilama sonucunda 6zel egitime ihtiyaci oldugu belirlenen bireylerin
ailelerine bireylerin egitim performansi ve egitim ihtiyacglar1 dikkate alinarak bilgilendirme
caligmalar yiriitiilmektedir.

o Okul rehberlik servisleri aracilig ile bilgilendirme

Okul rehberlik hizmetleri araciliiyla da yiiriitiilen aile rehberligi hizmetleri 10.11.2017 tarihli
hiikiimleri geregince yiiriitiillmektedir. Bu kapsamda; aile rehberligi hizmetleri, ¢ocuklarin,
ailelerin veya ¢ocuklarin bakimindan sorumlu bireylerin ihtiyaclarina gére rehberlik 6gretmeni
tarafindan planlanir. Aile rehberligi hizmetleri, aile goriismelerini, aile ziyaretlerini, aile egitimi
programi uygulamalarint ve ¢ocugun ihtiyaclarina yonelik miidahale programlarini kapsar.
Bireye iliskin egitim siirecinde karsilasilan sorunlarin degerlendirilmesi, bireye ve ailesine
rehberlik hizmeti sunulmasi amaciyla gerceklestirilen aile ziyaretlerine rehberlik 6gretmeni ve

rehberlik hizmetleri yiirlitme komisyonu tiyesi en az iki kisi katilir.

Egitim Programlar
Ozel egitim ihtiyaci olan bireyler, ortadgretimde genel ve mesleki egitimlerini &ncelikle
yetersizligi olmayan akranlar1 ile birlikte resmi ve ©6zel mesleki egitim kurumlarinda
stirdiirmektedirler. Genel ve mesleki egitim programlari, bireysellestirilmis egitim programlari
uyarlamalari ile uygulanmaktadir. Bu baglamda Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigline baglh 6zel egitim meslek lisesinde isitme engelli ile ortopedik engelli bireylere
lise kademesinde hizmet verilmektedir. Bu okullarda yetersizligi olmayan bireyler i¢in
hazirlanmis egitim programlart (MEGEP Programlari) uygulanmaktadir. Ayrica 6zel egitim
ihtiyaci olan bireylere uygulanan 6zel genel egitim programindan farkli 6zel egitim programlari
sunlardir:

e Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi (Okulu) Programi

e  Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi Programi (Is Egitimi ve Meslek Ahlaki-Hafif

Zihinsel)
e Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi Program (Is Egitimi ve Meslek Ahlaki - Gorme)
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Destek Egitim Programlari

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde engel gruplari, dereceleri ve engel niteligi ile
bireysel gelisim yeterlilikleri dikkate alinarak Bakanlik¢a hazirlanmis egitim programlari
dogrultusunda destek egitim hizmetleri verilmektedir. Rehabilitasyon merkezlerinde sunulan
egitim en fazla 8 saat bireysel 4 saat grup olacak sekilde planlanarak Milli Egitim Bakanlig1
biitgesinden ayrilan 6denek ile karsilanmaktadir: Bedensel Engelli Bireyler, Dil ve Konugsma
Giicliigii, Gérme Engelli Bireyler, Isitme Engelli Bireyler, Ozel Ogrenme Giicliigii, Yaygin
Gelisimsel Bozukluklar ve Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitim Programlari mevcuttur.

Egitim Ortamlar

Bakanligimiz tarafindan yapilan tiim okul/kurumlar mevzuat geregi erisilebilirlik standartlarina
uygun olarak yapilmaktadir. Ayrica okullar blinyesinde agilan 6zel egitim siniflar1 ve destek
egitim odalar1 da Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiince belirlenen

standartlar dogrultusunda agilmaktadir.

Ozel egitim ihtiyac1 olan 6grencilerin egitim ortamlari i¢in Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Miidiirliigii tarafindan standartlagtirma ¢aligmalar1 yapilmistir. Asagida el isi, yiyecek

icecek ve mobilya atdlyelerinden 6rnek fotograflar sunulmaktadir.

S7



Destek Egitim Odalar
Kaynastirma yoluyla egitim uygulamalar1 yapilan okul ve kurumlarda 6grencinin yetersizligine

uygun fiziksel, sosyal, psikolojik ortam diizenlemeleri yapilir.

Bu okul ve kurumlarda 6grenciye verilen egitim hizmetlerinin etkin bir bigimde yiiriitiilebilmesi

amaciyla 6zel arag¢ gereg ile egitim materyalleri saglanir ve destek egitim odas1 acilir. Destek
egitim odast kaynastirma uygulamalar1 yoluyla egitimlerine devam eden &grenciler ile 6zel
yetenekli 6grencilere ihtiyag duyduklari alanlarda destek egitim hizmetleri verilmesi igin

diizenlenmis ortami ifade eder.

BEP (Bireysellestirilmis Egitim Programi); Ozel egitim ihtiyaci olan &grencilerin egitim
performanslar1  ve ihtiyaglari  dogrultusunda  hazirlanan  programdir.  Basariin

degerlendirilmesinde okulun bagli bulundugu mevzuat ile birlikte BEP programi da esas alinir.

Sinav Tedbirleri
Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylere yonelik simav tedbirleri sunlardir:

Az Goren Ogrenciler; Tek kisilik salonda, 20 dakika ek siire, 18 punto biiyiikliigiinde
soru kitap¢ig1 ve cevap kagidi,

Total Diizeyde Gérme Engelli (Hi¢ Gérmeyen) Ogrenciler; Tek kisilik salonda, 20
dakika ek siire, okuyucu kodlayici,

Isitme Engelli Ogrenciler; Tek kisilik salonda, 20 dakika ek siire,

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Ogrenciler; Tek kisilik salonda, 20
dakika ek siire,

Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Ogrenciler; Tek kisilik salonda, 20 dakika ek siire,
okuyucu ve kodlayici,
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Yaygin Gelisimsel Bozuklugu Olan Ogrenciler; Tek kisilik salonda, 20 dakika ek siire,

Bedensel Engelli Ogrenciler (Ince Motor; Tek kisilik salonda, 20 dakika ek siire,
kodlayici,

Bedensel Engelli Ogrenciler (Kaba Motor);Giris kat salon,

Siiregen Hastalig1 Olan Ogrenciler; Tek kisilik salon,

Zihinsel Engelli Ogrenciler; Tek kisilik salonda, 20 dakika ek siire, kodlayict,

Evde Egitim Hizmeti Alan Ogrenciler; Evde smav hizmeti,

Hastanede Egitim Hizmeti Alan Ogrenciler; Hastanede sinav hizmeti,

Zihinsel Engelli ve isitme Engelli Ogrenciler; Veli yazili dilekgesine istinaden

Ingilizce muafiyeti.

Yenilikler ve Yenilik¢i Uygulama Ornekleri

Egitsel Degerlendirme ve Tanilama

Egitsel Degerlendirme ve Tanilama Araglarinin Standart Hale Getirilmesi

Egitsel Degerlendirme ve Tanilama Araglarinin Standart Hale Getirilmesi Projesi ile Rehberlik
ve Arastirma Merkezlerinde sunulan egitsel degerlendirme ve tanilama hizmetinin kalitesinin
artirilmasi amaciyla degerlendirme formlarinin miifredati kapsayacak sekilde giincellenmesi ve

buna uygun standart 6l¢me araglarinin yapilmasi amaglanmaktadir.

TUBITAK isbirligi ile yiiriitilen KAMAG Projesi

TUBITAK Kamu Kurumlari Arastrma ve Gelistirme Projelerini Destekleme Programi
kapsaminda “’115G058’” numarali “’Gcat- Psikolojik Ol¢me Araci Gelistirilmesi’® baslikli
proje biinyesinde 3-23 yas bireylerinin zihinsel beceri ve yeteneklerini belirlemeye yonelik
stirdiiriilebilir, interaktif, bilgisayar ortaminda bireye uyarlanmis “Computer Adaptive Test”

olarak psikolojik 6l¢gme aract gelistirmek amaglanmaktadir.

Egitim Programlar

Erken Cocukluktan Baslayarak Orta Ogretim Kademesi Dahil Orta ve Agir Diizey Zihinsel
Yetersizligi ve Otizmi Olan Bireyler igin Ogretim Programlari,

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi ve Otizmi Olan Bireyler I¢in Mesleki Bilgi ve Beceri
Kazandiran 20 Alanda Ogretim Programlari,

Ozel Yetenekli Bireyler i¢in Destek Egitim Programlari,

Mesleki Bilgi ve Beceri Kazandiran Atdlyelerin Yenilenmesi’dir.
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Materyal ve Etkinlik Geligtirme

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Materyal ve Etkinlik Yarismast,

Ulkemizde 6zel egitim ve rehberlik hizmetleri alanindaki yenilik¢i, 6zgiin, yaratic1 ve islevsel
calismalarin tesvik edilmesi amaciyla Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Materyal ve
Etkinlik Yarigmasi kapsaminda 6zel egitim siniflar1 i¢in 44 farkli alanda 5000 materyal

tretilmigtir.

Izleme ve Degerlendirme

”e-Rehberlik ““ Sistemi

Rehberlik Hizmetleri paydaslar1 arasinda (68renci, veli, okul yonetimi, il/ilge milli egitim
miidiirliikleri ve Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii) 6zel egitim ihtiyaci
olan ve 0zel yetenekli Ogrenciler icin yonlendirme faaliyetlerinin etkinliginin arttirilmasi
amaciyla rehberlik modiili olusturulmasina yonelik pilot uygulama ¢alismalar

tamamlanmustir.

60



ENGELLI BIREYLERIN AILELERI, ILETiSIM SORUNLARI VE
RUHSAL ETKILER

Prof. Dr. Mehmet AK,
Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali

Aile, sevgi, ait olma, giivenlik iginde olma, saygi gorme, deger verilme gibi psikososyal
ihtiyaglarinin karsilanmasini saglayan koruyucu, destekleyici, egitici ve dgretici fonksiyonu
olan bir yapidir. Ailenin ilireme fonksiyonun yani sira; ekonomik, duygusal, koruma,
toplumsallagsma ve egitim gibi fonksiyonlar1 mevcuttur. Aile sistemler teorisinde en kii¢lik
gruptur. Sistem igerisinde her birey, diger liyeleri etkiler ve onlardan etkilenir. Sistem olarak
aileyi anlayabilmek i¢in tiyeleri tek tek ele almak yerine, liyeler arasindaki etkilesime ve diger
sistemlerle kurulan iliskiler {izerinde odaklanmak gerekir. Aile {iyelerinden birinde meydana

gelen degisim diger iiyelere ve aile sisteminin biitiiniine yansir.
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Bebegin dogumu, ailede rollerin yeniden diizenlenmesini ve yeni rutinlerin olusturulmasini
gerektirir. Ailede beklenen saglikli ¢cocuktur. Ancak cocuk engelli ise beklentiler degisir.
Normal 6zelliklere sahip bir cocuk beklerken, gelecekle ilgili biitiin umut, beklenti ve planlar
bunun iizerine kurarken farkli 6zelliklere sahip bir cocugun dogmasi, ailenin beklentilerinde,
planlarinda ve mali konularda biiyiik degisiklikler olusturur. Engellilik zihinsel ise; aile
yasaminda degisiklik daha fazla olabilmektedir. Ailede zihinsel engelli bir ¢ocuk olmas1 tim
aile bireyleri i¢in duygusal bir yiik, stres verici bir yasam deneyimi ve siirekli basa ¢ikma
tepkileri gerektiren bir stresordiir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmak mevcut bas etme
becerilerinin yetersiz kaldigi, alternatif problem ¢6zme yontemlerinin gelistirilmesi gereken,

sosyal destek gereksiniminin arttig1 zorlu bir yagam olayidir.

Engelli oranlan

Uluslararasi istatistikler her on ¢ocuktan birinin bir engelle diinyaya geldigini gostermektedir.
Diinyada gelismis iilkelerde niifusun %10’unun, gelismekte olan tilkelerde ise %13’lintn
engelli oldugu tahmin edilmektedir.

Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi (2002) raporuna gore:

-engellilik siklig1 %12,29,

-erkeklerde %11,1 ve kadinlarda %13,45 olup,

-toplam engelli niifusun %10,3’{iniin 0-19 yas grubu olusturmaktadir.

+ Ulkemizde de yaklasik 3,5 milyon 6zel egitime gereksinme duyan ¢ocuk vardir ve her 7-8

aileden birinde yasayan ¢ocuk ya da yetigkin 6ziirlii birey bulunmaktadir.

Engelli cocuk sahip olma ve ruhsal tepkiler

Aileye engelli bir bireyin katilmasi ile baglayan siireg, ciddi psikososyal ve ekonomik sorunlari
da beraberinde getirebilmektedir. Bu siirecte; anne babalarin birbirlerini suglamalari, ne
yapacaklarini bilememeleri, yeni duruma uyumda giigliiklerle karsilagsma, aile diizeninin
degismesi, aile igi iligkilerin etkilenmesi, toplumun engelli birey ve ailesine olumsuz bakisina

neden olabilir.

Psikolojik tepkilerin evreleri
1. Evre: Inkdr ve sok
Baslangicta aile, inangsizlik ve caresizlik i¢inde ¢ocugun engelli oldugunu kabullenmekte

zorlanir ve hastaligin ger¢ekligini inkar edebilir. Bunun i¢in anne-babalar, uzmandan uzmana
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dolasir, careler arayarak ¢ocuklarinin iyi olabilecegi umudunu tagirlar. Duygular karmasiktir ve
genelde ifade edilmez. Baz aileler ilk asamada goriilen inkar ve sok duygusunu kisa bir siire
yasadiktan sonra, hemen ¢ocuklarma saglayabilecekleri egitim olanaklarin1 arastirmaya
baslayabilirler veya evde yapabilecekleri ¢calismalar1 6grenmek isteyebilirler. Bazi aileler ise
uzun bir siire teshisi kabul etmek istemeyerek ¢ocuklarinda herhangi bir problem olmadiginin
kendilerine séylenmesi umuduyla adini duyduklar1 degisik merkezleri dolasarak uzun bir
zaman gegirebilirler. Bu evrede anne-baba yakin gevresi ile etkilesimini genellikle kesmis

durumdadar.

2. Evre: Sugluluk ve ofke

Aileler su ya da bu sekilde ¢ocugun engeline neden olduklarint ve gegmisteki hatalar1 igin
cezalandirildiklarini diisiiniirler. Ofke, ailelerin engelli gocuklarini kabule giden yolda énemli
bir engeldir. Aile, “niye biz? Neden bizim basimiza geldi” sorularini sorup cevap aramaktadir.
Bunun yaninda olani adaletsizlik olarak yorumlamalari 6fke uyandirmaktadir. Ofke duygularmi

uzmanlara, 6gretmenlere, terapistlere yansitarak onlari suglamayabilirler.

3. Evre: Pazarlik

Bu donemde aile, cocugunun engelli durumunu ortadan kaldirmanin yollarini arar. Aile i¢in
onemli olan ¢ocugun normal hale gelmesidir. Aile bunu gergeklestirebilecegini umdugu
herkesle pazarliga girebilir: doktor, uzman, hatta Tanr1 olabilir. Pazarlik ¢ogu kez “eger
cocugumu iyilestirirsen, ben de....” seklinde aile karsi1 tarafa s6z verir. Pazarlik evresi sugluluk

ve caresizlik duygulariin bir yansimasi olmaktadir.

4. Evre: Depresyon

Bir¢ok aile engelli bir ¢ocuga sahip olmaktan dolay1 hayal kiriklig1 yasamakta ve gocugun
gelecegi hakkinda kaygilanmaktadir. Bu siire¢, “miikemmel ¢ocuk™ ile ilgili fantezi ve
diisiincelerin, yeni karsilagilan gerceklikle yer degistirdigi ve hayal kirikligi duygularinin
farkina varildigi bir gegis donemidir. Yani bu evre yasanmasi gerekli olan bu tepki, gergegin
farkina varmaya dogru bir gidisi olusturur. Uziintii ve ¢okiintii duygularinin kesin bir bitis
zamani yoktur. Ancak siddetli ve islevselligi bozacak nitelikte ve kroniklesme emareleri varsa
tedavi edilmelidir. Bu donemde aileler, cevresiyle iligkilerini minimum diizeye indirir ve
normal c¢ocuk 6zlemi duyarlar. Aile, tiim ¢abalarina ragmen, ¢ocuklarinin engel durumunun
ortadan kalkmadigimi fark etmekte; yogun bir iiziintii ve keder duygusu i¢inde kendisini
umutsuz hissetmektedir.
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5. Evre: Kabul

Kabullenme siirecinde aileler sosyal bir karsilastirma yaparak bu durumu yalniz kendilerinin
yasamadigini ayrica kendilerinden daha zor kosullarda olanlarin farkina varir. Boylece aileler
kabullenmeye dogru onemli bir adim atmis olur. Aileler bu duygular1 yasadikca, kendileri ve
cocuklar1 hakkinda ¢ok seyler 6grenirler. Boylece yalniz ¢ocuklarini degil, kendilerinin de zayif
ve kuvvetli taraflarin1 kabul etmeye baslarlar. Aile artik farkli 6zellige sahip bir ¢ocugu
oldugunu ve neler yapabileceginin ger¢ekei bir bigimde diisiinmeye ve ¢ocuklariyla daha etkili,
verimli bir iliski diizeyi olusturmaya ¢alisir. Aileler cocuklarmin gelisimi i¢in gerekli rol ve

sorumluluklar alir. Aile ¢evresiyle artik daha saglikli bir iligki kurar.

Engelli aileleri ve psikosoyal destek

Giinlimiizde engelli cocuga ve ailesine yonelik verilen hizmetlerde ailenin bir biitiin olarak ele
alinmas1 yaklagimi benimsenmektedir. Bu anlayisa gore engelli ¢ocuklarin ailelerine yonelik
hizmetleri: bilgi verici yaklasimlar, psikoterapotik yaklasimlar, anne baba egitim programlart
seklindedir.

Bilgi verici yaklasimlar: Engelin tiirii ve dogasi ile ilgili etkenler konusunda anne babanin

aydinlatilmasi1 amaglar.

Psikoterapotik yaklasimlar: Duygusal giicliiklere bagli olarak anne- babanin yasadiklar

catismalar1 anlamalarina ve ¢oziimlemelerine yardimi amaglar.

Anne-baba egitim programlari: Anne-babanin c¢ocuklariyla iletisimlerinde etkili olmalarini
saglayan teknikleri ve becerileri 6grenmelerini amaglar.

Bu ii¢ yaklagim birbirini tamamlayan bir zincirin halkalaridir.

Danismanlik

Danigma, bu alanda bilgili ve deneyimli bir uzmanla engelli cocugun anne-babasi arasinda yer
alan, anne-babanin problemlerini ¢6zmek ic¢in gerekli tutum ve becerileri gelistirmeleri
tizerinde odaklanan bir 6grenme siirecidir. Danigmada, anne-babalarin ¢ocuklariyla etkilesime
girmelerine, aile i¢i uyumu saglayabilmelerine ve biitiiniiyle fonksiyonel bireyler olmalarina
yardim edilir. Oziirlii cocugun tiim aile bireyleri {izerinde etkisi vardir, siirece kardesler de

katilmalidir.
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Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, 6zellikle birinci derecede bakimu ile ilgilenenlerin
sorun alanlarinin belirlenmesinin ve onlarin desteklenmesinin 6énemli oldugu anlasilmaktadir.
Mevcut arastirma kapsaminda ebeveynlerle yapilan 6 oturumluk grup danismanligi
onerilmektedir. Ebeveynlerin problem ¢6zme, aile i¢i iletisim, sosyal desteklerin farkina varma,
sosyal destek bulma, sosyal destekleri kullanma konusunda becerilerinin artmis oldugu,

anksiyete ve depresyon belirtilerinde azalma oldugunu gostermektedir.

Avrupa Ornegi: Almanya’da bir engelli ailesi ile miilakat
Almanya’da yasayan ve otizm spektrum bozuklugu bir erkek cocugu bulunan aile ile elde edilen

miilakat sonuglarindan aile i¢in kiymetli bulunan yaklagimlar 6zet olarak sunulmustur.

Engelliler: ortaokul seviyesine kadar zihinsel engelli (hayat1 6grenme okulu) okullulara gidiyor.
Bazilar1 (down sendromlu gibi) kaynastirmaya gonderiliyor. Baslarinda gorevli pedagog

bulunuyor.

Ortaokuldan sonra 3 yil meslek egitimi, ¢iraklik: yemek, mutfak, kuru temizleme, ambalaj
egitimi gibi konular segiliyor. Her 6grenci bu birimlerde 6 aylik rotasyona tabi tutuluyor.
Hangisinde verimli ise ona yonlendiriliyor. Firmalar bunlara is veriyor. Is yerinde ayn1 zamanda
yemekhane, sosyal tesisler var. Devlet zorunlu kiliyor ve aileye bunun karsiliginda yardim
ediyor. Atdlyedeki gorevliler (pedagoglar) ailenin engelliye nasil davrandigini kismini
inceliyor. Aile yasamiyorsa vekaletini devlet alabiliyor. Bu atdlyeden emekli olabiliyor. Ise
tasirken 6zel bir servis aliyor (Kirmizi servis). Tiim iilkede bu isi yapan ayni firma. Ailelerde

giivenlik kaygis1 yasanmiyor.

Engelli bireyler ¢alisma saatleri: 7:30-15:00 arasinda oluyor ve bu zaman diliminde bakim
veren aile bireyi de kendi yasamina vakit ayirabiliyor.

Okuldaki 6gretmenler cocugun ailesi ile aylik goriisme yapiyor ayrica haftada 3-8 saat gorevli
uzman ¢ocukla vakit geciriyor. Ucreti devlet karsiliyor. Tiyatro, sinema, sirk vh. aktiviteler
engelli ve ailelerine bedava. Ulasim ticretleri bedava ya da indirimli. Aile ilgisini ve isveren

sirketi devlet siirekli kontrol ediyor.

Oneriler
+ Aileye engelli birey katilmasindan sonra bu durum bir kriz tablosu gibi degerlendirilip
midahale ve izlem planlanmalidir.
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* Aile bireylerinin tiimiine yonelik danismanlik verilmelidir.

* Basamaklandirilmig yaklagim uygulamalidir.

« Kiiltiirel siizgegten gecirilmis modeller belirlenip uygulamalidir.

*Yapilan danismanlik vb. hizmetlerin yarattig1 degisim ve etkinlik dl¢iilebilmelidir.

* Devlet ve 6zel sektor isbirligi olmali ama devlet eliyle bilimsel denetleme olmalidir.

* Ulusal bir koordinasyon sistemi araciligiyla hizmet verilmelidir.

* Engelli ailelerinin nasil etkilendigine dair bilimsel aragtirmalar yapilmalidir.

*Engelli bir bireyin dogumundan yetiskinlige kadar siiregte (6miir boyu) ihtiyaglar1 ve ailenin
bu siirecte neler yapabilecegi ve destek unsurlari her engele gore 6zel olarak tanimlanmalidir.
* Engelli ailelerinin siireci nasil yoneteceklerine yonelik bilgilendirme araglari
cesitlendirilmelidir: Brosiir, kamu spotu, internet, TV, mesaj vb.

* Ailelere bu hizmeti gdtiirecek farkli meslek gruplarindan (psikiyatrist, 6zel egitim uzmant,
sosyal hizmet uzmani, psikolog, cocuk gelisim uzmani, vb.) uzmanlarin yer almasi
gerekmektedir.

* Olusturulacak bu ekibin, ailelere daha biitiinciil, yeterli ve ulasilabilir danigsmanlik, rehberlik,

terapi, havale etme, arabuluculuk ve kaynak saglama hizmetlerini sunulabilmelidir.
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ULKEMIZDE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUKLARI VE
UNIVERSITE YEREL YONETIM VE SiViL TOPLUM ORNEK
ISBIRLiGi MODELI

Prof. Dr. Binyamin BIRKAN
Selcuklu Otizmli Bireyler Egitim (SOBE) Vakfi Egitim Direktort

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB); 6zellikle sosyal alanlarda ortaya ¢ikan bireyin iletisiminde
ve sosyal becerilerinde yetersizliklere neden olan, sinirli, yineleyici davranislar, ilgiler ve
etkinliklerle kendini gosteren ve erken gelisim evresinde ortaya c¢ikan yasam boyu siiren

norogelisimsel bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

OSB ile birlikte bireylerin hayatlarinin tiim evrelerinde iletisim sorunlar1 yasamalar1 s6z konusu
olmaktadir. Yasanan iletisim problemleri ayni zamanda, duygusal ve sosyal sorunlarin
yagsanmasini beraberinde getirmektedir. OSB’li bireylerin bu nedenle normal gelisim gosteren
yasitlarindan farkli olmalar1 onlarin tiim aile {iyelerini dogrudan etkilerken yakin ¢evre basta

olmak tizere toplum iizerinde de dolayl etkiler meydana getirmektedir. Bu nedenle otizmli
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bireylerin toplumsal bir bakis agisiyla degerlendirilip egitim-6gretim programlarini

planlanmakta fayda vardir.

OSB’li ergenler yetiskinlige dogru yaslar1 ilerledik¢e bagimsiz hareket etmeleri onlarin
hayatlarin1 devam ettirmeleri i¢in ¢ok onem tasimaktadir. Toplumsal yasantida bagimsiz
hareket ederken bir takim sorunlarla karsilasabilirler. Genelde bu sorunlari ¢ozerken aileleri ve
cevreleri ile iletisime girerek yardim isteme yoluna gitmedikleri goriilmektedir. Eger bu
sorunlar1 nasil ¢ozmeleri gerektigini bilemezlerse cesitli davranis sorunlariyla yasantilarini

zorlastirabilmektedirler.

Otizmli  bireyler giinlik yasantilarin  siirdiirebilmeleri, ¢evreleriyle sosyal iliski
gelistirebilmeleri, sosyal yasamda kabul gérmeleri ve bir meslege sahip olarak toplumsal
stireclerde yer almalar1 gerekebilmektedir. OSB’li bireylerin yasadigi en belirgin 6zellik olan
iletisim kurmama ve sosyal beceri gelistirememe sorunlar yaslarina, ihtiyaglarina ve gelisim
ozelliklerine gore farklilagirken, sosyal becerilerdeki eksiklikler genellikle belirgin ve stirekli
olma ozelligi gosterebilmektedir. Otizmli bireylerin sosyal yasantilarinda yasadiklar1 sorunlar
yasamlarinin her déneminde gelisimlerini ¢ok yonlii etkilemektedir ve bu durumda genellikle
bagkalarinin destegine ihtiyag duymaktadirlar. Bu nedenle ihtiya¢ duyduklar1 destegin
derecesine gore erken yastan itibaren etkili uygulamalar kullanilarak iletisim ve sosyal
becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesine odaklanan kapsamli egitim programlarina dahil

edilmeleri gerekmektedir.

Son yirmi yilda egitim alaninda yasanan gelismelerle birlikte otizmli bireylerin egitiminde de
cok fazla ilerleme kaydedilmis, yasam kalitelerini artirmak i¢in yiiriitiilen girisimler artmistir.
Son yillarda 6zellikle bilimsel dayanakli uygulamalarin 6nemli oldugu ve otizmli bireylerin
gelisimi i¢in bu uygulamalarin etkin bir sekilde kullanilmasi gerekliligi vurgulanmaktadir.
Otizmli bireylerin bilimsel olarak kanitlanmis en iyi en dogru egitimleri alarak sosyal alanlarda
bagimsiz bir gekilde hareket etmeleri bunu yaparken de ¢evreyle iletisim kurmalar ve etkilesim

halinde olmalar1 gerekmektedir.

Ulkemizde Otizm Spektrum Bozukluklar
Otizmin Goriilme Sitklig1 ve Artis Orani
Diinyada her 68 ¢ocuktan 1’inin otizmden etkilendigi diisiiniilmektedir. Bu oran ¢ocukluk

caginda goriilen kanser, genglere 6zgii seker hastaligt ve AIDS den daha yaygindir. Diinya
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genelinde 10 milyondan fazla kisinin otizmli oldugu diisiiniiliiyor. Ulkemizde ise bu saymnm 0-
18 yas arasinda 300 binden fazla oldugu tahmin edilmekte. Batili iilkelerin yaptig1 istatistiksel
caligmalarda yayginlik oraninin yildan yila yiizde 10-17 arttig1 belirtiliyor. Tani kriterlerinin
gelistirilmesi ve g¢evresel etkiler genelde neden olarak gosterilse de bu artis kesin olarak
aciklanamamakta. Bilimsel ¢caligmalarin sonuglar1 yayginligin erkek ¢ocuklarda kiz ¢cocuklara

oranla dort kat daha fazla oldugunu; her cesit toplumda, irkta ve ailede rastlandigini belirtiyor.

Ulkemizde, 0-18 yas grubu arasinda yaklasik 352.000 otizmli gocuk ve gencimiz egitim, saglik
ve sosyal hizmetlerden faydalanmak i¢in beklemektedir. Niifusa projeksiyon yaptigimizda

tilkemizde yaklasik 1.142.586 otizmli birey oldugu tahmin edilmektedir.

Ulkemizde Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Egitimi

Otizmin tedavisi tizerine yapilan bir¢ok bilimsel ¢alismanin sonucunda en iyi tedavinin ABA
veya UDA olarak bilinen Uygulamali Davranig Analizi Bilimi’nin prensiplerine uygun verilen
0zel egitim oldugu anlasilmistir. Diger tiim yontemler ¢ocugun gelisimini desteklemek igin

kullanilir. Bu nedenle, hangi yontem kullanilirsa kullanilsin, bunun yaninda 6zel egitim sarttir.

Ozel egitimden beklenen en temel yararlar, cocugun sosyal iliskilerinin gelismesi ve iletisim
becerilerinin artmasi, takintili davraniglarinin ise azalmasidir. Sunulan 6zel egitim
hizmetlerinin yogun ve kesintisiz olmasi da biiyiik 6nem tasir. Yogunluk, haftada en az 30 saat

anlamina gelirken; kesintisizlik, yilda 12 ay demektir.

Erken egitim, 6zellikle 5 yasindan 6nce UDA prensiplerine uygun bireysel yogun 6zel egitim,
¢ocugun gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Bu 6zelliklere uygun egitim alan otizmli ¢ocuklarin
yarisina yakininin ¢ok biiyiik gelisme gosterdigi, egitimlerini diger ¢ocuklarla birlikte genel
egitim sistemi i¢inde siirdiirebildigi, dahasi ergenlik doneminde yasam kalitesinin ve toplumsal

uyumunun belirgin 6l¢iide diizeldigi gozlenmektedir.

Engelli ¢ocuklarin okullardaki tiim ¢ocuklar igindeki yiizdesi Avrupa iilkelerinde % 3-6 iken
Tiirkiye’de % 0,98’dir. Tiirkiye’de engellilerin en fazla dortte biri okullasabilmistir.

Otizmli ¢ocuklarin egitim sisteminde yer alabildigi modellerden biri sadece otizmli ¢ocuklarin

egitim aldig1 ayristirilmis okullardir. Ulkemizde Ozel Egitim Uygulama Merkezi (1. ve 2.
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kademe) ve Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi (3. kademe) olarak egitim veren bu okullarin

sayist ihtiyaci kargilamada yetersiz kalmaktadir.

Ayrica otizmli ¢ocuklarin egitimleri konusundaki acilen yapilmasi gerekenlerden birisi de
cocuklarin gosterdigi yetersizlik alanlarina, 6grenme ve davranis 6zelliklerine uygun bir egitim
miifredatinin hemen tiim egitim kademeleri icin hazirlanmasina yonelik calismalarin
gerceklestirilmesidir. Ayni zamanda §gretmenlerin etkili 6gretim konusunda bilimsel dayanakli
uygulamalar1 uygulayabilmelerini saglamak ve hizmet ig¢indeki 6gretmenlerin bu anlamda
destek alabilecekleri diizenlemeler (6rn., web portallari, gereksinim temelli hizmet i¢in egitim
programlarinin diizenlenmesi, uzaktan kogluk sistemi vb.) iilke ¢aginda yasama gegirilmelidir.
Otizmli g¢ocuklarin egitimlerinde siralanan bu iki nokta iyi bir baslangic noktasi olarak

goriilmektedir.

Genel miifredattan yararlanan otizmli ¢ocuklar kaynastirma egitimi almali, orta ve agir diizeyde
otizmden etkilenmis ¢cocuklar yetersizlik alanlarina uygun miifredatla eskisi gibi OCEM’lerde

egitim almalidir.

Kaynastirma Egitimi

Otizmli ¢ocuklarin egitim sistemine dahil oldugu diger model kaynastirma/biitiinlestirme
egitimidir. Ozel egitim gereksinimi bulunan gocuklar, iilkemizde ayristirilmis okullarda,
okullarin igerisinde bulunan 6zel egitim siniflarinda veya kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla
egitim sistemine dahil edilmektedir. Kaynastirma yoluyla egitim; 6zel egitime ihtiyaci olan
bireylerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri de saglanarak yetersizligi olmayan akranlari ile
birlikte resmi ve 6zel; okul Oncesi, ilkdgretim, orta dgretim ve yaygin egitim kurumlarinda

stirdiirmeleri esasina dayanan 6zel egitim uygulamalaridir.

Tiim diinyada benimsenen kaynastirma uygulamalarinin iilkemizde de prensiplerine uygun
yiiriitiilebilmesi i¢in yapilmasi gerekenler asagida sirastyla verilmistir.
e Her ilde bulunan Rehberlik ve Arastirma Merkezleri, kurumsal kapasite agisindan
giincellenmeli,
e Kaynagtirma destek hizmetleri tim okullarda yasama gegirilmeli,
e Otizmi olan ¢ocuklara 6zgii egitimde farklilastirma yapilmali,

e Okullarda 6gretmen ve 6grenciler, otizmi olan ¢ocuklar hakkinda bilgilendirilmeli,
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e Tim okullarda uygun egitim ortamlarinin saglanmasit konusunda diizenlemeler
yapilmali,
e Otizmi olan 6grenciler i¢in egitim yasantilar1 boyunca mesleki yonlendirme ve gerekli

becerileri kazandirma konusunda uygulamalar yapilmalidir.

Otizmli ve diger yetersizligi olan ¢ocuklarin kaynastirma egitimine yerlestirilmesi durumunda
mutlaka bu ¢ocuklarin GENEL EGITIM MUFREDATI’NA erisimleri saglanmalidir. Genel
egitim miifredatinda erisimin saglanmasi genel egitim 6gretmenlerinin 6zel egitim gerektiren
cocuklar hakkinda donanimli yetismelerini/olmalarint aynt zamanda bilimsel dayanakli

uygulamalar1 uygulayabilmelerini gerektirir.

Dolayistyla oncelikle;

e Genel Egitim Miifredatina erisim konusunda ¢alismalar baglatilmali ve genel egitim
ogretmenlerinin bu konuda yetistirilmesiyle ilgili stratejiler gelistirilmeli,

e Kaynastirma 6grencilerinin Genel Egitim Miifredatina erigimleri saglanarak ulusal
capta diizenlenen Ortadgretime Giris/Yiiksekogretime Giris gibi sinavlarda ozel
gereksinimli 6grencilerimizin varlik gostermeleri ve performanslart dogrultusunda
degerlendirilmeleri saglanmali,

e Kaynastirma 6grencilerinin ger¢ekten kaynastirma uygulamasindan yarar gorebilmesi
icin bir diger dikkat edilecek nokta da kaynastirma Ogrencilerine yonelik miifredata
dayali degerlendirme yapilmali, boylece kaynastirma uygulamalarinin ger¢ek anlamda
uygulanabilmesi saglanmali,

e Siflarda yardimer egitmen uygulamasina bir an dnce gecilmelidir.

Ulkemizde Ozel Egitim Ogretmeni Acigh

Ulkemizde sinirli sayida iiniversitede dzel egitim boliimii vardir. Bu béliimlerde gorev alan
ogretim elemani sayist da smrhdir. Ulkemizde 6zel egitim alaminda vyiiriitiilen lisans
programlar1 Ozel Egitim Ogretmenligi: Zihin Engelliler Ogretmenligi, Isitme Engelliler
Ogretmenligi ve Gérme Engelliler Ogretmenligi’dir. Isitme ve gdrme engelliler dgretmeni
yetistiren lisans programlari su an igin ihtiyac1 nicel olarak karsilamaktadir. Ote yandan,
iilkemizde gelisimsel yetersizlik (6rnegin, zihinsel yetersizlik ve otizm) alaninda biiyiik bir 6zel

egitim 6gretmeni ag1g1 vardir ve mevcut lisans programlari bu aci81 kapatmada yetersizdir.
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Otizmi olan Ogrenciler yalnizca 6zel egitim Ogretmeni degil destek hizmetlerden de
yararlanmalidirlar. Ozel egitimle iliskili hizmetlerin baginda fizyoterapi/ugras: terapisi ve dil-
konusma terapisi gelmektedir. Ulkemizde fizyoterapist ve ugrasi terapisti yetistiren lisans
programlar1 mevcutken, dil-konusma terapistleri birka¢ {iniversitede lisans programiyla
yetismektedir. Ulkemizde bu programlarmin diger iiniversitelerde de yayginlastirilmasi

gerekmektedir.

Ote yandan, ozellikle gelisim yetersizligi olan bireylerde &zel egitime ek olarak davranis
sorunlartyla basa c¢ikmada, onlara bagimsizlik ve toplumsal beceriler kazandirmada, is ve
meslek becerileri gelistirmede vb. ¢ok Onemli role sahip iki meslek dali olan Davranig
Analistligi, Ev Egitmeni, Okul Destek Elemani, Yetiskin Destek Eleman1 ve Rehabilitasyon
Danismanligi ililkemizde mevcut degildir. Bu mesleklerin ililkemizde de taninmasi, meslek
standartlar1 ve yeterliliklerinin gelistirilmesi, bu elemanlar1 yetistirecek lisans/lisansiistii
programlarin agilmasi ve ilgili tiim kurumlarda istihdam edilmesi i¢in ilgili diizenlemelerin

yapilmasi gerekmektedir.

Yapilmasi gerekenler:

e Davranis Analisti, Ev Egitmeni, Okul Destek Elemani, Yetiskin Destek Elemani ve
Rehabilitasyon ~ Danigsmani  gibi  mesleklerin ~ Onlisans/lisans/yliksek  lisans
programlariyla yetistirilmesi, ilgili tim kurumlarda istihdam edilmesi gerekmektedir.

e Universitelerin 6zel egitim boliimlerindeki 6gretim elemani sayilar: arttirilmalidir.

e Ulkemizde Zihinsel Engelliler Smmf Ogretmeni agigmnin kapatilmasi igin gerekli
onlemler biran evvel alinmalidir.

e Destek hizmet personelinin yetistirilebilmesi igin yiiksekégretimde c¢alismalar
baglatilmali, boliimler agilmali ve gerekli 6gretim tiyesi yetistirilmelidir.

e Ulkemizde Uygulamali Davranis Analizi Lisansiisti Egitim Programlarin agilmasi

yoniinde ¢aligmalar baslatilmali ve hizlica yayginlastirilmalidir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Toplumsal Yasama Katihmi ve Istihdam
Uygulamalar
Otizmi olan bireyler tiiketici konumundan uzaklastirilarak is yagsamina katilmalar1 konusunda

politika gelistirilerek uygulamalar baslatilmalidir.
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Otizmi olan bireylerin performanslarina uygun sekilde is yasamia diger bireylerle esit
kosullarda katilmalar1 konusunda farkindalik arttirilmali, ¢aligsabilecekleri korumali is yerleri
kurulmali, destekli isttihdam programlar1 baslatilmali ve 6zel sektore gereken tesvikler

saglanmalidir.

Otizmli bireylerin is ortamlarina yerlestirilmesi, becerilerine uygun islerin segilmesi ve is
egitimlerinin verilmesi, is yerlerinin, isverenlerin ve calisanlarin otizmli bireyle calisma
konusunda farkindaligin artirilmasi ve sosyallesebilmesi igin yetigkin destek elemani (job
coach), rehabilitasyon danismani gibi Tiirkiye’de heniiz eksik olan meslek elemanlarinin bir an

evvel iilkemize kazandirilmas: gerekmektedir.

Sosyal Hizmetler ve Sosyal Yasama Katilim
Otizmi olan bireylerin aileleri dnemli giigliikler yasamaktadir. Ozellikle cocuklarin yetiskinlik
donemine geldiklerinde ne olacag ailelerin en temel endise kaynagidir.
e Otizmli bireylerin Ozellikleri dikkate alinarak yatili ve giindiizlii rehabilitasyon
merkezleri agilmali.
e Yetiskinlik doneminde olan otizmli bireyler icin siirekli bakim hizmeti modeli
gelistirilmeli.
e Evde bakim hizmetleri gelistirilmel:.

e Evde bakim saglayan bireylerin otizm konusunda egitilmesi saglanmali.

Universite Yerel Yonetim Ve Sivil Toplum Ornek Isbirligi Modeli

Konya’da Selguklu Belediyesi tarafindan 2016 yilinda hem fiziki 6zellikleri hem de isletim
yontemi ile Tiirkiye nin en kapsamli otizm egitim merkezi insa edilmistir. Merkezde sunulmasi
amaglanan hizmetlerin uzun yillar siirdiiriilebilirligini saglamak amaciyla ayrica Selguklu
Otizmli Bireyler Egitim Vakfi (SOBE) adiyla bir de vakif kurulmustur. Vakif tarafindan
isletilecek merkezin ulusal ve uluslararast model olabilmesi i¢in bilimsel tarafinin da giiclii
olmasi gerekliligine olan inangla Necmettin Erbakan Universitesi ile de protokol imzalanmistr.

Boylelikle yerel yonetim, vakif ve liniversite is birliginde 6rnek bir ¢aligma yiiriitiilmektedir.
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SOBE Ozel Egitim Merkezi’nde sunulan egitim programlari her ¢ocuk igin 6zel olarak
hazirlanir. Cocuklarin performansina iliskin diizenli veri toplanir ve grafiksel analizi yapilir. Bu
grafikler 6gretim programini yeniden gozden gegirmeye ve gelistirmeye yardim eder ve boylece
ilerlemelerin siirekli olmasi saglanir. Egitim miifredat: islevsel akademik beceriler, iletisim
becerileri, sosyal beceriler, 6z bakim becerileri, mesleki beceriler, serbest zaman, aile ve
toplumsal yagam becerileri ile zarar verme ya da tekrarlayan davranislari azaltmaya yonelik
programlari kapsar. Tiim 6gretim ve davranig azaltma siiregleri Uygulamali Davranis Analizi

ilkelerini esas alir ve bilimsel dayanag gii¢lii yontemler kullanilir.

Egitim programlarindan egitimciler, egitimcilere danismanlik yapan siipervizorler ve egitim
direktorii sorumludur. Cocuklardaki ilerlemeleri gosteren veriler egitimci ve siipervizorler
tarafindan her giin dilizenli olarak gozden gegirilir. Cocuklardaki olumlu gelismeler
egitimcilerin basarisini gosterir. Siipervizorler, bir egitmen yetistirme programi kapsaminda
egitimcilere siirekli isbasinda danigmanlik yaparlar. Bir siipervizoriin basarisi, danigmanlik
yaptig1 egitimcilerin gosterdigi basar1 ve Ogrencilerdeki ilerlemelere gore degerlendirilir.
Egitim hizmetlerinden yaralanan ¢ocuklar, bu hizmetleri sunan egitimciler ve siipervizorler

degerlendirme sonuglarindan basariyla ¢cikmalar1 halinde egitim direktorii ve diger yoneticiler
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basarili kabul edilirler. Birbiri ile baglantili bu sonuclarin olusturdugu sistem, etkili bir

programin gelistirilmesinde biiylik 6nem tasir.

OoTizM

CALISMALARI
UYGULAMA
ve
ARASTIRMA

MERKEZ| .

Necmettin Erbakan Universitesi ayrica otizm alaninda yapilacak ¢alismalarin multidisipliner
bir bakis agis1 gerektirdiginin farkinda olarak birgok fakiiltesi ile vakfa destek olmaktadir.
Egitim fakiiltesinin 6zel egitim boliimii basta olmak iizere resim boliimiinden miizik béliimiine
kadar farkli boliimler kendi i¢ dinamikleri gergevesinde katki saglamaya ¢alismaktadir. Otizmli
bireylerin karsilastiklart uyaran sayilarini artirmak i¢in Ornegin resim boliimii 6grencileri
vakiftaki o boliimiin kullanim amacina uygun egitimi desteklemek i¢in duvarlarda resim

calismalar1 gerceklestirmislerdir.

Ilahiyat fakiiltesi, cocuk ve ergen psikiyatri ile yetiskin psikiyatri boliimleri basta olmak iizere
tip fakiiltesi ve saglk bilimleri fakiiltesi ile de Necmettin Erbakan Universitesi vakfa

desteklerini stirdirmektedir.

Yapilan tiim bu ¢alismalarm sistemli yiiriitiilmesi adina Necmettin Erbakan Universitesi Otizm
Arastirma ve Uygulama Merkezi kurulmus bulunmaktadir. Otizm alanindaki tilkemizdeki ve
yurtdisindaki birgok kaynak ve eser toplanarak kiitliphane olusturulmustur. Bu kiitiiphane
ailelerden uzmanlara kadar tiim bireylere acik olmakla birlikte alanda ¢alisan uzmanlarin bu

kaynaklara erisimini kolaylastirmak hedeflenmistir.

Otizm Eylem Plani ¢ergevesinde {iniversiteler tarafindan otizme dair arastirmalarin artirilmasi

adina Necmettin Erbakan Universitesi ilklerden olarak otizm alaninda yiiksek lisans programi
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acarak Ozel egitim, cocuk ve ergen psikiyatri gibi boliimlerin multidisipliner bir ¢alisma

ornegini daha sergilemeye baslamislardir.

Alanda ¢alisacak basta 6zel egitim boliimii olmak lizere {iniversite biinyesinde teori egitimini
tamamlayan 6grenciler vakif icerisinde yapacaklar1 stajlar1 ve goniillii ¢alismalar ile de

uygulama alaninda tecriibe kazanma sansi1 yakalayacaklardir.

SOBE saglam adimlarla ilerlemek i¢in belirledigi strateji dogrultusunda ilerlemektedir. Bu yil
basladigimiz calismalarimizda egitim boliimiimiizden 59, terapi boliimiimiizden 48 &grenci
faydalanmaktadir. Egitim boliimiimiizden hizmet alan her 6grencimize vakfimiz tarafindan bir

saat bireysel spor dersi {licretsiz olarak verilmektedir.
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DUYUSAL YETERSIZLIKTE ENGELSIZ EGITIiM

Doc. Dr. Banu ARSLANTEKIN
Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi,
Ozel Egitim Boliimii

Ozel gereksinimi olan birey tanimi, “kimlerin 6zel egitime gereksinimi vardir?” sorusuna
verilecek yanitta yer almaktadir. 573 sayili KHK’de, “cesitli nedenlerle bireysel 6zelikleri ve
egitim yeterlikleri agisindan akranlarindan beklenen diizeyden anlamli farklilik gdsteren birey”
olarak tanimlanmaktadir. Duyusal yetersizlik gosterenler, gérme ve isitme yetersizligi olarak

iki grupta ele alinabilir.

Gorme yetersizligi olan birey, gérme giicliniin kismen ya da tamamen kaybindan dolay1 6zel
egitim ve destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey olarak tanimlanmaktadir. Gérme
yetersizligi, kor ile az goren olarak iki grupta siniflandirilmaktadir. Gorme yetersizliginin yasal
ve egitsel tanimlari bulunmaktadir. Yasal tanim uzak gérme keskinligiyle gérme alaninin
degerlendirilmesini igerir, kisilerin yasal imkanlardan yararlanmasina karar vermede kullanilir.
Gorme becerileri, kisiye gore degisiklik gostermektedir. Egitimciler bu dgrencileri, 6grenme
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icin gorsel ya da dokunsal araglar1 kullanmalarina gore siniflama egilimindedir ve bu durum da
egitsel tanimlar1 olusturur. Kor/dokunsal bireyler i¢in egitsel tanim, “egitimde dokunsal ve
isitsel materyallere (kabartma alfabe, konusan kitap vb.) ihtiya¢ duyan kisi” seklindedir.
Fonksiyonel korler, okuma-yazma i¢in Braille, hareket ederken ya da iiriinleri renklerine gore
ayirirken islevsel gormesinden yararlanabilir. Bu bireyler, isitsel ve dokunsal 6grenme
yontemlerinde smirli olan gérmesini kullanabilir (Lewis, 2007). islevsel gdrmenin iist sinir1
1s181n algilanmasi seklinde olsa bile, sagaltim programinin uygulanmasiyla, bu kapasitenin daha
yiiksek diizeye ¢ikarilmasi miimkiin olabilir (Blanksby, 1992). Az goérenin egitsel tanimi ise,
“gorme duyusunu 6grenme amaciyla kullanabilen, gorsel islevde bulunmak igin optik (biiyliteg
vb.), optik olmayan araclardan yararlanan ve c¢evresel uyarlamalara ihtiya¢ duyan kisidir”.
Aydinlatma, biiyiik puntolu yazi, sekil-zeminlerde zit renklerin kullanilmas1 gibi materyal ve
cevre diizenlemelerinin yapilmasi, 6grencilerin gorme potansiyellerini daha {ist diizeyde
kullanmasini saglamaktadir. Az goéren 6grencilerin bazilar1 hem Braille (kabartma yazi), hem
de basili materyalleri okuyabilir. Braille yaz1 okusalar bile, az goren bireyler yasal olarak kor

siiflamasina girmeyebilir (Lewis, 2007).

Isitme kayiplari, isitme duyusunda ya da duyu ile birlikte isitme sinirlerinde olusan hasar
sonucu ortaya ¢ikan, duyusal bir kayiptir. Isitme testleri sonucunda normal kabul edilen sinirdan
daha fazla sapmalar, isitme kaybmim oldugunu gdstermektedir. Isitme kaybi beraberinde;
isitebilirlikte azalma, isitmenin dinamik alaninda azalma, frekans ayriminda azalma, tek tarafli
isitmede ek sorunlar gibi isitsel sorunlar1 getirmektedir (Tiifek¢ioglu, 2003). Akcamete’ye
(2009) gore, 1sitme yetersizligi; hafiften, cok agir siddete kadar siralanabilen, isitme glicliigiinii
belirten sagir ve agir isiten alt gruplarini igeren bir yetersizliktir. Alan yazinda isitme kaybina
iliskin farkli tiir ve siniflandirmalar yapilmaktadir. Isitme kaybinin olustugu yere gére; iletimsel
isitme kaybi, duyusal-sinirsel isitme kaybi, karigik tip isitme kaybi, merkezi isitme kaybi
seklinde smiflandirilmaktadir. Isitme kaybinin derecesine gore ise simiflandirilmasimin; ¢ok
hafif diizeyde (15-25 dB), hafif diizeyde (25-45 dB), orta diizeyde (45-65 dB), ileri diizeyde
(65-95 dB) ve ¢ok ileri diizeyde (95 dB ve iistii) seklinde oldugu belirtilmektedir. Isitme
kaybinin olustugu yasin da siniflandirmada 6nemli bir 6l¢iit oldugu diisiiniilerek, olustugu yasa
gore de; isitme kaybinin “dil dncesi- sozel dili 6grenmeden Once olusan isitme kayb1” ya da “dil
sonrasi- temel dili 6grendikten sonra olusan isitme kayb1” doénemde olusabilecegi
belirtilmektedir (Akgamete, 2009; Giirgiir, 2014). Isitme gii¢liigiiniin bireyin performansindaki
etkileri; isitme kaybinin tipi ve derecesi, kaybin olustugu yas, zeka diizeyi, ailenin ve toplumun

isitme yetersizligiyle basa ¢ikma becerileri, dil ve egitimsel deneyimleri gibi ¢cok sayida faktore
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bagli oldugu belirtilmektedir. Isitme yetersizligiyle birlikte; dil ve konusma gelisimi, sosyal ve
duygusal gelisim, okul basaris1 gibi durumlar etkilenmektedir (Akgamete, 2009). Isitme
yetersizligi olan bireylere iletisim becerilerinin kazandirilmasi son derece 6nemlidir ve bu
becerilerin kazandirilmasinda iki farkli yaklagim benimsenmektedir; sézel dili kullanan iletisim

yaklasimlar1 ve isaret dilini ve/veya isaret destegini kullanan iletisim yaklasimlaridir.

Biitiinlestirme kavrami, yetersizlikten etkilenmis kisilerin toplumda bagimsiz bir yasam
stirdiirebilmesi i¢in diger kisilerin yararlandigi hak ve olanaklardan esit sekilde yararlanmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Biitiinlestirmenin gerceklestirilmesinde, basarili bir okul yasami
icin akranlariyla ayn1 miktarda bilgiye ulagmasi ve toplumun yetersizlikten etkilenmis kisilere
bakis acismnin olumlu yonde degistirilmesi gerekmektedir. Egitimde firsat esitliginin
saglanabilmesi, ders izleme, sinavlar ve odevlerde yapilabilecek uyarlamalar, 6grencilerin
basarisinda &nemli bir rol oynamaktadir. Universitelerde calisan &gretim elemanlarmin
yetersizlikten etkilenmis kisilere yapabilecekleri uyarlamalar konusunda bilgi sahibi olmalari,
uzmanlardan egitim almalar1 son derece onemlidir. Gorme yetersizligi olan Ogrencilerin
dersleri izlemelerini kolaylastirmak i¢in; uygulamali derslerde uygulamanin birebir
gosterilmesi ya da akran destegi saglanabilir, Braille ders notu verilebilir, biiyiik puntolu yazi
kullanilabilir, siralarda diizenleme yapilabilir (okuma standi), i1siklandirmalara dikkat
edilebilir. Gorme yetersizligi olan bireylerin derse aktif katilimini saglamak igin; tiim
gorsellerin (tahtaya yazilanlar, slaytlar, fotograf/resimler, video vb.) 6gretim elemani ya da
akran destegiyle sesli betimlenmesi gerekmektedir. GOorme yetersizliginden etkilenmis

tiniversite 6grencilerinin birkaginin goriislerine asagida yer verilmistir:

Osretim gorevlisi gorsel bir sekilde dersi anlatmaya kalktiginda orada bir seyler kopuyor
clinkii ne kadar ugrasirsaniz ugrasin swra arkadasinizdan tahtadakini yazdirmaniz daha
gliclesiyor ama ogretim gorevlisi derste daha aktif bir sekilde, seslendirdigi takdirde
kopuklugun daha az ger¢eklestigini diigiintiyorum.

Devamli 6gretim gorevlilerini uyardik ve onlarin da tabii anlayislarina Sigindik. Aslinda

hocalarimiz kirmadi ve talep ettigim takdirde dersler daha islevsel kilind: tabii ki.

Ders anlatilirken yamimizdaki arkadasimiza soruyoruz, hoca ne gosteriyor diye, kendimizi

etkisiz eleman gibi hissediyoruz.

Isitme yetersizligi olanlar icin de video gibi gdsterimlerdeki seslerin, yazili betimlenmesi

yoluna gidilebilir. Ogretim elemani dersi anlatirken simif icinde hareketlerine dikkat etmelidir.
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Ornegin smifin arkasina giderek dersi anlatmasi, grencinin duymasini zorlastirabilir. Ayrica
Ogretim elemaninin tahtaya yazilar yazarken arkasini donerek konugmaya devam etmesi
nedeniyle, 6grencinin dudak okumasi miimkiin olamayacaktir. Sinifin aydinlatmasi da dudak
okuma i¢in 6nemli bir faktordiir. Dudak okurken yazi yazmakta yasanabilecek zorluklarin
iistesinden gelmek icin, notlar yazili sekilde ders dncesinde 6grenciye verilebilir. Siif iginde

ses yalitimina dikkat edilmelidir.

Teknolojideki gelismeler, yetersizligi olan bireylerin okulda, evde ve iste bagimsiz olmalari
acisindan yeni firsatlar yaratmistir. Destekleyici teknoloji araglari, yetersizlikten etkilenmis
bireyin islevsel yeteneklerini ortaya g¢ikarmasini ve kullanmasini saglayan araclar olarak
tanimlanmaktadir. Dinlemenin etkili bir 6grenme araci olmasi ancak 6grencilerin pasif dinleyici
konumundan c¢ikip dinlemeye aktif olarak katilmalari ile miimkiin olacaktir, bu nedenle
Ogrencilerin derslerde bilgisayar ve Braille not tutucularla not almasina imkan verilmelidir.
Ayrica Ogrenciler isterlerse notlar1 gdzden gegirebilmek amaciyla ses kaydi yapabilmelidir.
Bilgisayar ekranindaki yazilari seslendiren (Jaws, GVZ, Window-Eyes vb.) ve normal yaziy1
Braille alfabesine ¢eviren programlar, Braille ¢ikti veren yazicilar, Zoomtext (gorsel olarak
takip etmeyi kolaylastiran diizenlemeler), goriintiiyii biiylitmeye yarayan kapali devre
televizyon sistemleri gibi teknolojik destekler saglanmalidir. Az goéren &grencilerin
degerlendirmeler sonucunda uygun oldugu belirlenen optik yardimci aracglar (teleskopik ve

tele-mikroskobik gozliikler, ayakli ve el biyiitegleri) kullanmalari tegvik edilmelidir.

Isitme cihazi kullanan bireylerin sesleri daha iyi duymalarmni saglayan/ortam sesinin kalitesini
arttiran Indiiksiyon Dongii Sisteminin smif ve salonlarda bulunmasi saglanmalidir. Aninda alt
yaz1 (RTC) sistemleri, not almak, konusmay:r okumak gibi durumlarda isitme engellilere
yardimci olabilmektedir. Bunlardan «C-Print» dakikada 300 kelimeyi ¢evirebilme 6zelligi olan,
bilgisayarda kullanilan ve kisaltmalarin bulundugu gelismis gorsel yazilimdir. Otomatik
Konugma Tanima (ASR) sistemi, konugmay1 otomatik olarak, bir dakikada 160 kelime hizinda
metne gevirmeyi saglar. Isitme yetersizligi olan bireylerin, derslerini takip edebilmeleri igin

tiniversitelerin gerekli biitlin teknolojik desteklerle donatilmasi gerekmektedir.

Egitimin bircok alaninda oldugu gibi yetersizlikten etkilenmis bireylerin teknolojik destegi
kullanmalarinda da giicliikler yasanmaktadir. Teknolojik gelismelerin ¢ok yogun yasandigi
Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir arastirmada goren kisilerin %57 sinin internet,
%5’1nin diizenli olarak bilgisayar kullanmasina karsin, gérme yetersizliginden etkilenmis 15

yasindan biiyiik bireylerin %21 inin internet kullandig1, bilgisayar1 diizenli olarak kullanma
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oraninin %13 oldugu bulunmustur (Gerber, 2003). Amerika’daki gibi Tiirkiye’deki destekleyici

teknolojilerin kullanimina yénelik oran da diisiik bir seviyede olabilmektedir (Ozbay, Ozmen,
Tuncer ve Altunay, 2007). Gerekli oldugu durumlarda 6grencilerin tiniversitelerde destekleyici

teknolojileri kullanmalarini gelistirecek egitimlerin verilmesi son derece dnemlidir.

Bilgi ve bilgiye erisim, mevcut bilgi caginda kritik konulardan birisidir (Babalola ve Yacob,
2011). Kiitiiphaneler, en 6nemli ve giivenilir bilgi kaynaklarinin bulundugu yerlerdir.
Universite kiitiiphanelerindeki kaynaklarin erisilebilir olmas1 6nemlidir. Kiitiiphanelerde
gorsel basili materyallerin olmasi ve kaynak kitaplara ulagma sikintisi, igerigin taranmasinda
baskalarmin yardimina bagimliligi getirmektedir. Baska kisilere muhta¢ olma diisiincesi,
kendilerine olan 6z giivenlerinin azalmasina neden olmaktadir. Gorme yetersizligi olan
bireylerin baskalarima bagimli bir yasam siirdiirmeleri toplumdaki sosyal kabuliin
saglanmasinin da oniinde engel olusturmaktadir. Ogrencilerin kiitiiphanede yasadiklar:
zorluklar, 6dev yapmak i¢in interneti kullanma sonucunu getirmektedir. Halbuki o6dev
hazirlamada, internet kullanilarak yapilan arastirmalarda bilgi kirliligi nedeniyle giivenilir
bilgiye ulagma sorunlar1 yasanmaktadir. Bilgiye erisim sikintisi, dgretim elemanlarinin
verdikleri Odevlerin niteligini de degistirmekte, goérme yetersizligi olan Ogrencilerin
kiitiiphaneden kaynak taramalarinin gerekli olmadigi 6devler verilmesine neden olmaktadir.
Bu nedenle 6gretim elemanlarmnin tutumlarinin da degistirilmesi gerekmektedir. Ogrencilerle
yapilan goriismelerde, arkadaslar1 ya da ¢evrelerindeki diger kisilerin kitaplar: arastirdiklarin,
eger varsa: kiitiiphanelerdeki gorme engelliler initelerinde tarattiklarini, sira bekleme
sorunuyla kars1 karsiya kaldiklarini, gérme yetersizligi olanlar i¢in hazirlanmis tiniteler yoksa
baska liniversitelere gitmek zorunda kalarak ¢ok fazla zaman kaybettiklerini vurgulamislardir.

Ogrencilerden birisinin goriisii asagida verilmistir:

Ben internet kullanmakta zorlaniyorum, kiittiphanenin bilgisayarinda, .... abla bakiyordu ben
mesela bir kitabin adini veriyordum veya konunun adimi mutlaka bilgisayardan tariyordu,

varsa ben ¢ikip oradaki gorevliyle birlikte kitabi alryordum.

Gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin kiitiiphanelerde tarama yapabilmelerini saglamak
icin; Braille klavye, Window-Eyes, Jaws gibi sesli yazilim programlari yiiklenmis olan
bilgisayar terminalleri, sesli kitaplarin yayginlagtirilmasi, Braille basilmis kitaplar, ses
etkilesimli terminaller, barkod okuyucular ¢6ziim Onerisi olarak verilebilir. Bilgisayar
terminalleri az géren dgrenciler igin, yazilarda zitliklarin ve gorme diizeyine gore puntolarin

ayarlanabildigi ve boylece gormeyi kolaylastiracak sekilde uyarlanabilir.
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Sinavlara hazirlanma ve siavlar sirasinda gérmeyen 6grenciler bazi problemler yasamaktadir.

Az goren 6grencilerden birisinin sinava hazirlanirken yaptiklar asagida verilmektedir:

Hocalarimiz genelde fotokopi veriyor, ¢cok fazla kitap kullanmiyoruz. Kullandigimiz kitaplari,
eger o kitabin tamamini kullanacaksak getirip okutturuyoruz kiitiiphanede. Mesela ¢ok kisa
notlar olursa, babam evde ses kaydi yapiyor. Hepsini okumam, ezberlemem gereken notlar
olursa, onlar1 ben fotokopiyle biiyiitlip ¢calistyorum, kiitliphanede taratiyorum, bunlari biiyiitiip

¢ikartyorum Oyle ¢alistyorum.

Optik araclar kullanilmryorsa, sinav kagitlarinin uygun punto biiyiikliigii saglanmalidir. Sadece
punto biiyiikliigliniin uyarlanmas: yeterli degildir, zemin ile yazi zithginin saglanmasi, yazinin
kalinlagtirilmas1 gibi diizenlemelerin de yapilmasi o6nemlidir. Siav kagidinda verilen
gorsellerin belirgin, karigikliktan arindirilmis olmasi da gerekmektedir. Asagida az goren

Ogrencinin sinav sirasinda yasadigi probleme 6rnek verilmektedir:

Biiyiik puntolu olsa da genelde silik ¢ikiyordu fotokopiler, fotokopiyle biiyiitiildiigii i¢in. Bunu
bir¢ok kez dile getirsem de olmadi, ben aslinda direkt bilgisayardan biiyiik puntolu olarak
¢ctkmasini istemigtim ama onlar fotokopiyle biiyiitiiyorlar genelde. O da hem silik ¢ikiyor, hem
de ¢cok fazla oranda biiyiimiiyor agikcasi. Cok az fark ediyor. Sadece kagit biiyiimiis oluyor o

kadar.

Biraz yavas okudugum icin zor oluyor, siire yetistirmede. Bir de siire yetistirecegim diye
sorularin sonlarmmi tam okumadigim oluyor bazen kagirdigim oluyor. Mesela olumsuz soru
oluyor ben onu olumlu tahmin edip yanlis isaretleme olabiliyor. Zaman kisith oldugu i¢in biraz

da sorun ¢ikabiliyor testlerde.

Sozli smav yapilmasi, 6grencilerin heyecanlanarak kendilerini ifade etmelerinde zorluklar
yasamalarina neden olabilmektedir. Universitelerdeki smavlar sirasinda géren okuyucu
kullaniminin yayginlastig1 goriilmektedir. Fakat okuyucu kullanimi, sinav sorularinin lehgeli
okunmasi nedeniyle anlasilamadigi, ayrica sinav sorularinin sonuna gelinceye kadar sorularin
basini unutma sikintist gibi sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Géren okuyucularin sorulari
okurken dikkat etmesi gerekenler konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Gerekli oldugu
durumlarda Ogrencilere Braille smav kagidi verilebilir. Sinavlar sirasinda sesli yazilim

programlarinin yiiklendigi bilgisayarlarin kullanimina izin verilmelidir.

Universitelerde yapilacak erisilebilir tasarimlar, &grencilerin smiflarina bagimsiz olarak

ulasmalarini kolaylastiracaktir. Hacettepe Universitesi’nde yapilan bir projeyle akilli duraklar
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(akill vericiler yerlestirilerek), aydinlatmalarda uyarlamalar gerceklestirilmistir. Ogrencilerin
bagimsizligini saglamak amaciyla, isitme yetersizligi olan 6grenciler i¢in isaret dili destegi,
gorsel uyart sistemleri, gorme algist olmayan 6grenciler i¢in ise, navigasyon sistemleri, sesli
bilgilendirme levhalari/ekranlari, tabelalarin 6niinde bir uyaranin olmamasi, arag-park alanlari
vb. diizenlemeler, erisilebilir asansorler, erisim sinyalizasyon sistemleri, dokunsal haritalar,
hissedilebilir yiizey diizenlemeleri, tuvalet kapilar1 vb. yerlerde Braille etiketler saglanabilir.
Az goren 6grenciler icin, girise yonlendirecek sekil-zemin zithgr saglanmis renkli levhalar,
1siklandirmaya dikkat edilmesi, merdivenlerin kenarlarina zeminle zit renkte ¢izgilerin
yerlestirilmesi, cam kapilarin {izerine algilamay1 kolaylastiracak renkli serit yapistiriimasi

bagimsiz hareketi kolaylagtiracaktir.

Kampiis icinde ¢alisanlara yonelim ve bagimsiz hareket uzmanlari tarafindan rehberle yiiriime
vb. becerilere yonelik egitim verilmelidir. Ulkemizde rehber kdpek kullanimi da baglamistir.

Bu nedenle rehber kopeklerin kampiis icindeki farkli ortamlara girmelerine izin verilmelidir.
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BEDENSEL ENGELLILER iCiN TEDAVIDE YENILIKLER VE
YARDIMCI CIHAZLAR

Dog. Dr. Milyesser OKUMUS
Kirikkale Universitesi,
Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Boliimleri Boliimii
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Engellilik insan olma halinin bir parcgasidir, herkes yasaminin belli bir noktasinda gecici veya
kalic1 olarak zayif diigebilmekte, uzun yillar yasayan insanlar ise iglevlerini yerine getirme
konusunda artan zorluklarla karsilasmaktadir. Bedensel engellilik, viicut yap1 ve islevlerinde
bozukluklar nedeniyle giinliik yasam aktivitelerinde kisitliliklarin olmasi ve kisilerin yardimci

cihaz ve araglara ihtiyaci olma durumudur.

Bedensel engellilik nedenleri

Bedensel engellilik nedenleri; serebral palsi, kazanilmis veya konjenital beyin hasari, motor

noron hastaliklarr, spinal kord lezyonu, omurilik kapanma defektleri (spina bifida,

menigomyelosel), poliomyelit (¢cocuk felci), pleksopatiler, polindropatiler, kas hastaliklari
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(muskiiler distrofiler, myopatiler vb), dogustan kal¢a ¢1kig1, ampiitasyonlar ve konjenital iskelet

bozukluklar1 vb. olarak siralanabilir.

Tiirkiye’de engelli oran1 %12,29, bedensel engelli orami ise %17,08’dir. Universitelerde
yaklasik 40 bin engelli 6grencimiz bulunmakta ve bunlarin 2115’1 bedensel engelli

Ogrencilerdir.

Diinya Engellilik Raporu, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan engelliligi diinya ¢capinda resimleyen
ve su ana kadar engellilik ile ilgili hazirlanmis en kapsamli ve en iyi kanitlar1 bir araya getiren

onemli bir girigimdir.

Diinya Engellilik Raporu engeli olan bireyin insan dogasi ve ¢esitliliginin bir pargasi olarak
kabulii, ayrimciligin 6nlenmesi, firsat esitligi, rehabilitasyona ve toplumsal yagama tam ve etkin

katilimu ile ilgili neriler sunmaktadir.

Diinya Engellilik Raporu’nun 4. boliimiiniin rehabilitasyona ayrilmasi engelli bireylerin yiiksek
kalitede rehabilitasyon hizmetlerine ulagiminin bir insan hakki oldugu konusu bildirilmekte ve
bu kapsamda toplum temelli rehabilitasyon ile ilgili uygulamalar bulunmaktadir. Dogustan ya
da sonradan hastalik, kaza ya da yaralanma nedeniyle bir kisim yeteneklerini kaybetmis bireyi

tibbi, psikolojik, sosyal ve mesleki yonlerden miimkiin olan en iyi diizeye ulagtirmaktir.

Rehabilitasyonun tarihgesi oldukca eskilere dayanmaktadir. M.O. 460’11 yillarda Hipokrat ve
Galen masaj, manuel terapi teknikleri ve hidroterapiyi ilk uygulayan kisiler olarak tarihe

gecmislerdir. Ortagagda ise Ibni Sina ve Ibn Riisd rehabilitasyonu uygulamislardir.

Toplum Temelli Rehabilitasyon

Engellinin topluma, toplum ve fiziksel ¢evrenin engelliye uyumlu hale getirilmesi
gerekmektedir. 2004 yilinda toplum temelli rehabilitasyon programlart Devlet Saglik Orgiitii
tarafindan gelistirilen ‘Toplum Temelli Rehabilitasyon Matriksi’ yaklagimi dogrultusunda

sekillendirilmistir.

Toplum temelli rehabilitasyonda hedef, engelli bireylerin, toplum igine tam katilimini
saglamak, bireyi miimkiin olan en yliksek diizeyde bagimsizliga ulastirmaktir. Bu bilgiler

15181inda engelli bireyin topluma entegrasyonuna yonelik ¢evresel diizenlemelerin yapilmasi ve
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giinliik yasam aktivitelerini etkileyecek is-ugrasi tedavisinin uygulanmasi toplum temelli

rehabilitasyonun temelini olusturmaktadir.

Bir¢ok iilkede toplum temelli rehabilitasyon ile engelli haklarinin korunmasi, engellilerin
topluma entegrasyonu ve toplum ve fiziksel ¢cevrenin de engelli kisiye uygun hale getirilmesi

icin ¢esitli caligmalar yapilmaktadir.

Universitemizde toplum temelli rehabilitasyona yonelik iki proje yapildi. Projenin amaci
norolojik rehabilitasyon programi devam eden hastalarin mutfak, banyo, tuvalet, ¢alisma odas1
iceren Ornek ev modelinde giinlilk yasam aktivitelerini uygulamalari; kullandiklar1 adaptif
cihazlar1 ve diizenlemeleri taburculuk sonrasi da kendi evlerine uyarlamalar1 idi. Projenin

logosu asagida gosterilmistir.

Projeye aldigimiz maddi destekle baglattigimiz uygulamalarimiz devam etmektedir.
Uygulamalar masrafli olsa dahi hepimiz kendi yOntemlerimizi bularak uygulamalari
baslatabiliriz. Toplum temelli rehabilitasyonun iilke capinda yayginlastirilmasi biiyiik 6nem arz

etmektedir.

O &

EDES

ANGELLILER DESTER PROGRAMI

“ENGELSIZ EVLERE ILK ADIM”

“UGRASA UGRASA
ENGELLERI ASIYORUZ"

ENGELLILER DESTEK PROGRAMI

<Resim 1. Engelsiz evlere ilk adim ve ugrasa ugrasa engelleri asiyoruz projelerinin logolari

Proje Kapsaminda Yapilan Aktiviteler

Yeni rehabilitasyon yaklagimlar:
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Beynimiz her tirli yeni girdi, bilgi ve deneyime yanit verebilecek dinamik bir altyapiya
sahiptir. Iyilesmeyi artirmak igin, plastisiteyi gelistirmeye yonelik daha etkin rehabilitasyon

yaklagimlart gelistirilmistir.

Resim 2 ve 3. Sirasiyla, omurilik zedelenmesi olan hastamiz mutfakta yemek
hazirhiyor ve serebral palsi tanili hastamiz lavaboda yiiziinii yikiyor.

Ayna Terapisi: Aktivitenin yapilmasi ve bir bagkasinin izlenmesi sirasinda aktif olan
olan ndronlar “ayna ndronlar” olarak adlandirilir. Ayna ndronlarmn aktivasyonu motor
tyilesmede 6nemli rol oynar.

Zorunlu Kullanim Terapisi: Bu teknik, etkilenmemis tarafin hareketinin kisitlanmasi,
etkilenmis taraf kullaniminin arttirilmasi esasina dayanur.

Sanal Gergeklik: Hasta sanal ¢evrenin igine konarak o alanin bir parcasi olmasi
saglanarak hastaya hareket becerisi kazandirilir.

Goreve Spesifik Egitim: Bu terapi programinda amaglanan aktiviteler, fonksiyonel bir
yaklagim kullanilarak gerceklestirilir ve program diger uygulamalarla etkin bir bi¢cimde
kombine edilebilir.

Fonksiyonel Noromuskuler Elektriksel ~Stimulasyon: Implante elektrotlarla
stimiilasyon uygulamalar1  hastanin bozulmus fonksiyonunu diizeltmeye yonelik
noroprotezlerdir.

Robot Yardimli Tedaviler: Robot yardimli yiiriime sistemleri, hastanin viicut agirlik
destekleyicisi ile alt ekstremitesini koruyan bir motor yiirliylis ortezidir.

Suit Terapi: Elastik bant sistemi sayesinde birbirine baglantili; baglik, yelek, diz
yastiklar1 ve ayakkabi bilesenlerini igeren yumusak, proprioseptif ve dinamik bir ortezdir.

Refleksoloji: Viicudun herhangi bir bdlgesinde ve organlarda spesifik etkiler

olusturmak icin ayak, el ve kulakta bulunan refleks bolgelere basing uygulama teknigidir.
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Hippoterapi; At hareketlerinin tedavide kullanildig: bir rehabilitasyon yaklagimidir.

Diger rehabilitasyon yaklagimlari ise su sekildedir; mental imgeleme, kuvvetlendirme egitimi,
bilateral hareket tedavisi, biofeedback, vibratuvar stimulasyon (tiim viicut vibrasyon), viicut
agirlig destekli treadmill,

non-invazif beyin stimiilasyon teknikleri, yoga, botulinum toksin, kok hiicre tedavisi ve

farmakolojik tedavileridir.

Ortezler/protezler ve yardimci ekipmanlar

Ortezler/protezler ve yardimci ekipmanlar; viicudu veya viicudun herhangi bir segmentini
desteklemek, diizeltmek ve hareketini engellemek gibi amaglarla yapilan cihazlara ortez adi
verilir. mobilite yardimcilari; yiiriime/transfer, kendine bakim, giinliik yasam aktiviteleri,
oturma/ pozisyonlama, cevre kontrol, ev diizenlemeleri, is yeri diizenlemeleri ve arag

diizenlemeleridir.

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259209/9789241512480-part1-eng.pdf? sequence=1
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GORME ENGELLILER iCIN TEDAVI ve RE/HABILITASYONDA
YENILIKLER VE CIHAZLAR

Prof. Dr. Sefay Aysun IDIL
Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali,
GoOrme Arastirmalar1 ve Az Gorme
Rehabilitasyon Merkezi Kurucusu ve Bagkani

Gorme Arastirmalart ve Az Gorme Rehabilitasyon Merkezi, Tiirkiye’de gorsel rehabilitasyon

konusunda tiniversite biinyesinde yapilandirilmis ilk ve tek merkezdir. Giinlimiize kadar
yaklagik 5000 az gOrenin re/habilitasyon programi tamamlanmistir. Az gérme tani ve
rehabilitasyonu ile ilgili cok sayida materyal ve 6l¢ek gelistirilmis arastirma yapilmistir. Ayrica
g0z hekimlerine yonelik ‘Gorme—Yapay Gorme ve Az Gorenlerin Rehabilitasyonu’ isimli tezli

yiiksek lisans programi yliriitiilmektedir.

Tarih boyunca toplumlarin engellige bakis acis1, yok etmek, izole etmek (ayirmak), ikinci sinif
birey olarak gérmek gibi asamalardan gegtikten sonra giiniimiizde ‘esit bir birey olarak

tanimak’ gibi ¢agdas bir yaklasima kavusmustur. Insan hakki ve firsat esitligi ilkelerini
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onceleyen cagdas yaklasim ile, bireysel yaklasimi hedefleyen medikal modelden,

multisektoriyel ve ekip yaklagimini hedefleyen mediko-sosyal modele gecis yapilmistir.

WHO’nun uluslararas1 smiflandirmasinda, saglik kosullar1 etyolojik cer¢eve sunan ICD
(International Classification Of Disease And Related Health Problems) i¢inde, saglik kosullari
ile baglantili fonksiyon ve disabilite (yeti yitimi) ise ICF (International Classification Of
Functioning, Disability And Health)’de siiflandirilmistir. Uluslararasi platformda, VISION
2020 programi, Gorme Hakki (The Right to Sight) parolasi ve ¢agdas saglik hizmetlerinin 3
ana komponenti onleme+tedavitrehabilitasyondan yola ¢ikarak, sagligin gelistirilmesi ve
korliiklerin nlenmesi, goz hastaliklarmin tedavisi ve gorsel rehabilitasyon hizmetlerinin

biitiinsel bir bigimde sunulmasini amaglamaktadir.

Gorsel Rehabilitasyon (esenlendirme) gereksinimi giderek artiyor. Ciinkii, diinya giderek
yaslaniyor. Olumsuz ¢evresel faktorler (ozon tabakasi-UV sunuklugu, toksik ajanlar, savaslar),
kronik hastaliklarda artis (DM, obesite, kalp hastaligi), medikal gelismelerle yasam sansinin
yiikselerek komplikasyon sikliginin artmasit diger nedenler olarak sayilabilir. Ayrica
tilkemizdeki yiiksek akraba evliligi oran1 gibi 6zel nedenleri de vurgulamak gerekir. Diinya
Saglik Orgiitii, her 10 milyon kisi i¢in 1 adet iigiincii basamak gorsel rehabilitasyon merkezi
gereksinimini son donemlerde 5 milyon kisi i¢in bir olarak 6nermektedir. Buna gore Tiirkiye

icin 16 adet ii¢lincii basamak gorsel rehabilitasyon merkezine ihtiyag vardir.

Gorme engellilerin %80°1 az gorendir. Yani gelistirilebilecek ve/veya kullandirilabilecek bir
gorme duyusu mevcuttur. GOorme engellilerin %85’ gen¢ toplumlar olmalarina karsin
gelismekte olan iilkelerde yagamaktadir. Uygun 6nlemler alinir ve kaynaklar gerekli sekilde
kullanilabilirse gorsel yeti kayiplarinin %80°1 6nlenebilir ve/veya tedavi edilebilir (kaginilabilir

korliikler) niteliktedir. Gorme en 6nemli integrasyon duyusu, %80 gorerek 6greniriz.

Iyi goren gozde, diizeltilmis (kirma kusuru giderilmis) gérme keskinligi <O.3 >20/400(0.05)
ve/veya gorme alani 20 derecenin altinda durumu yasal az gérme, iyi goren gozde diizeltilmis
(kirma kusuru giderilmis) gorme keskinligi< 20/400 (0.05) ve/veya gorme alan1 10 derecenin
altinda durumu ise yasal korliiktiir. Bu simirlar, yasal haklarin belirlenmesi agisindan 6nemli

olup, rehabilitasyon karari ile bebek ve ¢cocuklarda habilitasyon karar i¢in siirlayici degildir.
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Gorsel rehabilitasyon i¢in az goren; gerekli tibbi ve/veya cerrahi tedavi yapildiktan sonra,
yasamdaki hedeflere uygun yararli gérme saglanamayan ve yontem ve cihazlara yanit verecek

yeterli bir kalint1 gormesi (pratikte 1 metreden parmak sayabilme) olan bireydir.

Bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi (0-3 yas) gorsel habilitasyon agisindan ¢ok 6nemli bir
gruptur. Ciinkii bu dénem gdrmenin 6grenildigi ve gelistirilebildigi bir dénemdir. Onlerinde
potansiyel yillar vardir. Yetiskinlerin aksine, 3 yas alt1 bebekler sadece 151k hissi olsa bile az
goren olarak kabul edilip gorsel habilitasyon programina alinmalidir. Bebeklerde az gérme,

g6ze bagli, kortikal-serebral veya kombine nedenlerle olabilir.

Gorsel fonksiyonlarin gelisme olasiligi; kortikal-serebral az gérmede en yiiksektir. Uygun ve
yeterli gorsel stimulasyon programlari ile ekstra striat yollarin devreye girerek goérme
gelistirilebilir. Ayrica bu programlar, ileri yaslarda uygulanabilecek yontemler i¢in beynin
gormeyi 0grenmis olmasi agisindan onemlidir. Ankara Kalkinma Ajansi tarafindan desteklenen
‘ATES BOCEKLERI’ projemiz ile bir gorsel habilitasyon programi gelistirilmis olup, sonuglar
uluslararas1 platformda sunulmustur (IDIL et al, Vision 2017, the 12th International
Conference, the International Society for Low Vision Research and Rehabilitation (ISLRR),

Hague, Hollanda).

Az gérme rehabilitasyonu bir mucize degildir. Mevcut gorme kapasitesini en iyi sekilde
kullanabilmenin yontemlerini saptamak ve hastaya 6gretmektir. Oftalmoloji ve ugrasi tedavisi
(occupational therapy) hizmetlerini iceren multidisipliner bir yaklasimla planlanip, uygun bir
ekip tarafindan yiiriitiilmelidir. Baslica ekip elemanlari; goz hekimi, optometrist, ugrasi

terapisti, 6zel egitimci, sosyal hizmet uzmani, psikolog/psikiyatristdir.

Az goérme rehabilitasyonunun basarisi, bireyin yasi, egitim diizeyi, aile ve diger sosyal
destekler, bireysel motivasyon ve kararlilik, goz hekiminin yonlendiriciligi, ekip yaklagimi,

stireklilik durumuna baghdir.

Cagdas az  gorme  rehabilitasyonunda  asamalar; tamisma, residual  gorsel
islevlerin degerlendirilmesi, residual islevsel gormenin (residual functional vision)
degerlendirilmesi, girisim ve Oneriler, residual becerilerin gelistirilmesi i¢in gorme
rehabilitasyonu tedavisi (VRT-vision rehabilitation therapy) ve rehabilitasyon siirecinde

kullanilan cihazlardir.
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Optik sistemler; teleskoplar, mikroskoplar, biiyiitecler, telemikroskoplar ve elektro-optikal

sistemlerdir.

Optik Sistemlerin Yararliligint Arttiranlar; aydinlatma, ergonomik destek (okuma standlar1),
kontrast1 arttirmak (tiposkop), kamasmay1 azaltmak (glines gozliigi, filtre, sapka) ve biiyiik

puntolarla basilmis materyallerdir.

Filtre camlarin, koruma (UV, infrared), kamasma hissini yok etme, kontrast hassasiyeti
arttirma (merdiven inip ¢ikma, kaldirim kenarini algilama) gibi yararlar1 vardir. Yasa bagl
makula dejeneresansi, katarakt ve pseudoafaklarda genelde i¢ ortam 450 nm, dis ortam 480 ve

540 nm olarak Onerilir.

Teleskopik gozliiklerin avantajlari; ciddi derecede gorme artig1 saglamasi, sabit/ayarlanabilir
olmasi, uzak ve yakin sistemin ayni1 gozliikkte olabilmesi, okuma mesafesinin uzun olmasidir.
Kaba, agir ve pahali olmasi, yiiriime sirasinda kullanim zorlugu, gérme alam1 dar olmasi
dezavantajlaridir. En sik sorulan sorular, yiiriirken takabilme, araba kullanabilme, daha kiiciik
ve hafif olabilme, gozliik goriiniimiinde olabilmedir. Bioptik tasarimlarla yiiriirken takabilme
veya yasal olan iilkelerde belli kosullarda araba kullanabilme miimkiin olabilir. Gozliik

bicimine getirilmis tasarimlar da mevcuttur.

Giliniimiiz teknolojisine uygun olarak elektro-optik sistemlerin kullanim alan1 giderek
gelismektedir. Kapali devre TV sistemi ile bu sistemlerle 64 X ya kadar biiyiitme yapilabilir.
Parlaklik ve kontrast ayarlanabilir. Okuma-yazma ve uzak gérme miimkiindiir. Pahali, egitim
gerekiyor, ileri yasta uyum zor olabilir. Taginabilir olan modelleri de mevcuttur. Tabletler yeni
versiyonlarinda elektro-optik sistemlerin gorme ile ilgili kolayliklarimi sunmaktadirlar. Bu

konuda merkezimizde uygulamali bireysel ve grup egitimleri yapilmaktadir.

Az Goren Hastalarda Ekran Biiylitme ve Okuma Yazilim Programlar1 da yasam kalitesini
arttiran 6nemli desteklerdir. HMD (Head mounted display) ve ‘e Sight’ gibi basa takilan
kamerali sistemler az gorenler i¢in son zamanlarda gelistirilmis sistemlerdir. Az gdrenlerde
gorme keskinligindeki azalma ile birlikte veya izole olarak goérme alani1 defektleri de olabilir.
Alan genigleticiler bu alanda kullanilan sistemlerdir. En yaygin kullanilani Homonim
hemianopsilerde kullanilan 40 A fresnel prizma (E Peli lensi) dir. Bu uygulama ile santral gérme

alaninda anlamli bir artis saglanarak bireyin bagimsiz hareket etme yetisi arttirilir. Tavuk karasi
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(retinitis pigmentosa), koroideremi gibi tiinel gérmeye sebep olan hastaliklarda trifield

prizmalar ile gérme alan1 tiim bakis yonlerinde genisletilebilir.

Gelismis tlkelerde ve iilkemizde de gorsel yeti kayiplarinda birinci neden olan yasa bagh
makula dejeneresansi gibi makula hastaliklarinda, mikroperimetri az gérme rehabilitasyonunda
tan1 ve tedavi alaninda 6nemli gelismelerden birisidir. Bu yontemle ilgili uygulamalarimizda
az gorenlerin okuma performansinda anlamli diizelmeler kaydedilmektedir.

Az gérme rehabilitasyonunda cerrahi yontemler de kullanilabilir. Teleskopik g6z i¢i mercekler,
makula lensleri, biyonik g6z en 6nemli cerrahi yontemlerdir. Argusi epiretinal protez sayesinde;
biiyiik harf gorme, kisa kelime okuma (20/1262), hareketin yoniinii ayirt etme, yon belirleme
ve hareket edebilme, mobilite artisi, koyu ve acik renkleri ayirt edebilme, bagimsiz hareket
edebilme, yasam kalitesinde artma saglanabilmektedir. Benzer bir sistem ‘brain port’, gézliiglin
icindeki 2,5 cm’lik kamera, kaydettigi goriintliyii elden bir kumandaya gonderir. Goriintii diisiik
¢Oziiniirliiklii siyah-beyaz bir fotografa doniistiiriiliir. Fotograf yiizlerce elektrot i¢eren ince bir
tiip aracilig1 ile dile gonderilir. Kullanici diline yansiyan sekli ve hareketleri hisseder. Beyin dil

tizerindeki hissi gorsellestirerek fotografi gérmeyi 6grenir.

Az goren hastalarda kok hiicre tedavisi, PRP tedavisi (plateletten zenginlestirilmis plazma) ve
Elektriksel Stimiilasyon, Gen Tedavisi az gorme rehabilitasyonunda umut vadeden yeni
yontemlerdir. Az goren rehabilitasyonu asla yardim cihazlarmin regete edilmesi ile smirl

olmamalidir.

Egitim programi yapilmayan kisilerde onerilen cihazlarin kullanilma orani %5 iken, uygun
egitim programlari ile kullanim oran1 %95’e yiikselmektedir. Merkezimizde egitim icin 6zel
olarak tasarlanmis egitim odalari, sembolize alanlar ve elektronik sistemlerin egitiminin

yapildig1 engelsiz kiitiiphanemiz mevcuttur.
Gorsel rehabilitasyon uygulamalarinin amaci, az goren bireylerin bagimsiz, {liretici ve

yasamdan zevk alan bireyler olmasi i¢in gerekli destekleri vererek, yasam kalitelerinin

yiikselmesini saglamaktir.
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ISITME ENGELLILER ICIN TEDAVIDE YENILIKLER VE YARDIMCI
CIHAZLAR

Dog. Dr. Hakan TUTAR
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi,
Kulak Burun Bogaz Hastaliklar

D1s ortamdaki seslerin dis kulak yolundan i¢ kulaga iletilip i¢c kulaktaki sinir hiicrelerini
uyarmasi ve ses bilgisinin beyine aktarilmasiyla dig ortamdaki seslerin algilanmasi olayina
isitme denir. Kulak kepcesi dis ortamdaki sesleri toplayarak dis kulak kanalina iletir. D1g kulak
kanali, dis kulak deliginden baslayarak igerde kulak zarina kadar ilerler. Dis kulak yolundan
gelen sesler kulak zarinda titresime sebep olur. Kulak zar1 orta kulak kemikgiklerinden malleus
(¢cekic) ile baglantilidir. Boylelikle zardaki titresim sirasiyla malleus (¢ekic), inkus (6rs), stapes
(lizengi) kemikgiklerinde titresime sebep olarak i¢ kulaga iletilir. Orta kulaktaki bu iletim

sirasinda ses siddeti de arttirilir.

I¢ kulak kemik icerisinde yerlesmis yarim daire kanallar1 ve kohleadan olusmustur. Yarim

daire kanallar1 denge ile iliskili iken kohlea isitmeden sorumludur. Kulak kemikgiklerine gelen
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titresim stapes (lizengi) ve oval pencere arasindaki iliski sayesinde kohlea igerisinde bulunan
stvinin hareket etmesine yol acar. Bu hareket i¢ kulakta yer alan duyu reseptorleri araciligi ile
isitme sinirine aktarilir. Isitme siniri aracilii ile beyine sinyaller iletilir ve burada anlam

kazanir.

Isitme siirecinde kulak kepgesi, dis kulak yolu, kulak zar1, kulak kemikgikleri, kohlea, kohlear
sinir, beyin sap1 ve beyin (Temporal lob) sirastyla anatomik olarak gérev almaktadir. Bunlardan
herhangi birinde olusan sorunlar isitme kaybi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kohleaya kadar ki
kisimda olusan sorunlar genellikle ‘Iletim tipi isitme kayiplari’ olarak adlandirilirken;

kohleadan sonraki sorunlar ‘Sensorinéral tip isitme kaybi’ olarak adlandirilmaktadir.

[sitme kaybi sikayeti ile hekime bagvuran kiside ncelikle dikkatli bir dykii almmalidir. Oykiide
sikayetin ne zaman basladig1 (ani, ilerleyici), gecirilmis enfeksiyon, kulakta akinti olup
olmadigi, travma alip almadigi, yiiksek ses maruziyeti, bas donmesi ve ailede isitme kaybi1
oykiisii sorgulanmalidir. Daha sonra otoskopik muayene yapilmalidir. Oykii ve muayene
sonrast isitme degerlerinin gosterildigi odyometri yapilarak isitme kaybinin varligi ve tiirii
belirlenir. Gerekli goriilen durumlarda radyolojik incelemeler (Bilgisayarli Tomografi, MR) de

tanisal anlamda yardimci olurlar.

Saf ses ortalamasi(500-2KHz); 10-26 dB normal igitme, 27-40 dB ¢ok hafif isitme kaybi, 41-
55 dB hafif isitme kaybi, 56-70 dB orta diizeyde isitme kaybi, 71-90 dB ileri dercede isitme

kayb1 ve 91 dB iizeri ¢ok ileri isitme kaybi olarak siniflandirilmaktadir.

Yenidogan Isitme Kayiplart ve Taramast
1000 canli dogumda 1-6 sikliginda goriilmektedir. Bebeklerde en sik goriilen dogumsal
problemlerden birisidir. Yenidogan yogun bakim {initelerinde tedavi goren bebeklerde bu oran
cok artmaktadir (1000 bebekten 20-100’linde). Lisanin kazanilmasi i¢in isitme kaybina ne
kadar erken tan1 konursa tedavi ve rehabilitasyon o kadar erken baslar ve lisan gelisimi i¢in
gerekli isitme algis1 saglanmis olur. Tarama programlari olmadan igitme kaybinin tan1 yas1 18-
30 ay civarinda olmaktadir. Isitme kaybi riskinin yiiksek oldugu yenidoganlar su sekildedir:

* Aile oykiisi

* Anne karninda gelisen enfeksiyonlar (CMV, herpes, rubella, sifilis ve

toksoplazma)

» Kulak, yiiz anomaliler
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*  Dogum Agirligt <1500 gr olmasi

* 5 gilinden fazla yogun bakimda kalma (Mekanik ventilator, ECMO)

* Transfiizyon gerektiren hiperbiluribinemi

* Ototoksik ilaglar ve diiiretiklerinin kullanimi

 Isitme kayb1 ile giden sendromlar (Norofibromatozis, osteopetrozis, Usher,

Waardenburg, Alport, Pendred)

Yenidogan doneminde isitme taramasi yapilarak bebekler 3 aylik olmadan igitme kaybi tanisi
konulabilmekte ve gerekli miidahaleler yapilarak dil, biligsel ve sosyal gelisimlerinin yasitlar
ile benzer sekilde olmasi saglanmaktadir. Ulkemizde 2000 yilinda Hacettepe Universitesi ve
Saglik Bakanlhig1 Ziibeyde Hanim Dogumevi arasinda yapilan protokolle ilk Yenidogan Isitme
Tarama Program: baglamistir. 2003 yilinda bu programa Saglik Bakanlig1 Zekai Tahir Burak
Kadim Hastaliklar1 ve Dogumevi de dahil edilmistir. 2004 yili sonunda Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanligi tarafindan hazirlanan protokolle Dokuz Eyliil Universitesi, Gazi
Universitesi, Hacettepe Universitesi ve Marmara Universitelerinin iist merkez olarak kabul
edildigi ‘Yenidogan Isitme Tarama Kampanyas:’ baslatilmistir. 2008 yilindan itibaren 81
ilimizde ‘Ulusal Yenidogan Isitme Tarama Programi’ olarak uygulanmaya baglanmistir. 2015
yil1 Saglik Bakanlig: verilerine gore %93,4 liik tarama orani ile 1.237.850 yenidogan taranmis

ve 2.329 isitme kayipli bebek saptanmustir.

Isitme Kayplarinda Tedavi

Isitme kayiplarinda tedaviye baslamak igin oncelikle nedenin ortaya koyulmasi lazimdir.
Medikal tedavi olarak enfeksiyonlarda antibiyoterapi ve ani isitme kayiplarinda steroid tedavisi
ornek olarak gosterilebilir. Cerrahi tedaviler iletim tipi isitme kayiplarinda (dis kulak yolu
atrezileri, kulak zar1 perforasyonlari, kemik¢ik zincir bozukluklari, otoskleroz vb.) isitmeyi
arttirabilecegi gibi sensorindral isitme kayiplarinda kullanilan bazi cihazlarin i¢ pargalarinin
yerlestirilmesi i¢inde gerek duyulmaktadir.

Isitme engellilerde yardimei cihazlar; kanal ici veya kulak arkasinda kullanilan isitme
cihazlarindan baglayarak, kafa kemigine yerlestirilenler, orta kulaga yerlestirilenler, kohlear

implantlar ve beyin sap1 implantlar1 olarak siniflandirilabilir.

Konvansiyonel Isitme Cihazlart
Isitme cihazi, genellikle konusmayr daha anlasilir kilmak amaciyla, kullanici igin sesi
yiikseltmek tlizere tasarlanmis elektro akustik cihazlardir. 3 temel par¢adan olusmaktadir.
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Mikrofon sesi algilayarak elektriksel uyariya ¢evirir. Amplifikator elektriksel uyarilar arttirir.

Hoparlor sesi kulaga gondererek sesin iletimini saglar.

W (- o

= pe

Sekil 1 [sitme Cihazlar Sekil 2 Kemige implante isitme Cihazi

Kemik Yolu Isitme Cihazlart

Kulak tizerindeki kafatasi kemiginde olusturduklar titresim ile isitmenin artmasini saglayan
cihazlardir. Cilt ve cilt altina vida yerlestirilerek cihaz baglantisinin yapildig: cesitleri olmakla
birlikte sa¢ band1 yardimi ile kafada durmasini (Softband) saglayan tiirleri de bulunmaktadir.
Bilateral aural atrezi, cerrahi ile diizeltilemeyen konjenital orta kulak anomalilerinde, bilateral
mastoidektomi kavitesi bulunan hastalarda, tedaviye direngli kronik eksternal otit olan
hastalarda kullanimi1 6nerilmektedir. 60 dB'yi agmayan iletim veya mixt tip isitme kayiplarinda

ve konusmay1 ayirt etme skoru %60°1n {lizerinde olanlarda faydalidir.

Orta Kulak Implantlart

Orta kulak kemikgikleri {izerine cerrahi olarak elektrot
yerlestirilir  (Sekil 3). Sesler, ses islemcisinin
mikrofonuyla almir. Ses islemcisi sesi elektrik
sinyallerine doniistiiriir. Bu sinyaller ciltten gecerek
implante edilen parcaya iletilir. Implant sinyalleri

FMT'ye (Titresim Yayan Aktarict) iletilir. FMT,

sinyali
bir orta kulak yapisini (6rnegin orta kulak kemikg¢igini) Sekil 3 Orta Kulak Implanti
uyarip titresmesine neden olan mekanik titresimlere doniistiiriir. Bu titresimler daha sonra sesi

i¢ kulaga iletirler; oradan da beyine aktarilip ses olarak algilanir.

Bilateral isitme kaybi olan ve her iki kulakta da konvansiyonel isitme cihazlarindan fayda
gormeyen 85 dB’yi gegcmeyen sensorinoral isitme kayiplarinda veya kemik yolunun 60 dB’den
kotii olmadigr saptanan iletim-mixt tip isitme kayiplarinda uygulanabilir. Bilateral igitme kayb1
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olup, steteskop kullanmasi gereken saglik c¢alisanlarinda konvansiyonel isitme cihazi ile
diizeltilebilme sart1 aranmadan orta kulak implant1 yapilabilmektedir.

Kohlear Implant

Cerrahi olarak yerlestirilen i¢ parca ve bununla miknatis araciligiyla baglanti olusturan dis
parcadan olusur. Dis parcadaki ses islemcisi sesi algilayarak i¢ parcaya iletir. I¢ parca dijital
olarak kodlanmis sesi elektrik uyarilarina donistiiriir ve koklea (i¢ kulak) i¢ine yerlestirilmis
elektrot dizinine gonderir. Implant {izerindeki elektrotlar kokleada bulunan isitme

sinirini uyarir, isitme siniri uyarilar1 beyne gonderir ve bunlar beyinde ses olarak algilanir.

Kohlear implant iki tarafli ileri-cok ileri derecede sensorinoral isitme kaybi olan ve isitme
cihazlarindan fayda gérmeyen kisilere uygulanir. Alic1 ve/veya ifade edici dil yas1 ile kronolojik
dil yas1 arasinda 4 yildan daha az fark olmalidir. 26 Kasim 2016 tarihinden itibaren iilkemizde
48 ayin altindaki ¢ocuklara ayni seansta ya da ardisik seanslarda her iki kulaga kohlear implant

takilmas1 Sosyal Giivenlik Kurumu kapsaminda bedeli 6denmektedir.

Beyin Sapi Implanti
Kohlea gelisimi ve igitme siniri gelisiminin olmadigi

durumlarda beyin sapina yerlestirilen elektrot yardimi — cecsangens -

ile elektrik uyarisinin dogrudan beyin sapinda yerlesen
Brainstem
isitme c¢ekirdeklerine ulastirilmasi sonucu isitmenin \
saglanmasina yarayan cihazlardir. Cerrahi olarak ve

komplikasyonlar agisindan kohlear implanttan oldukga

Sekil 4 Beyin Sapi Implanti

fazla riskler icermektedir. BT ve/veya MRI incelemeleri
sonucu; koklea ve/veya akustik sinirin olmadigi veya tam gelismedigi veya hasar gordiigii tespit
edilen hastalarda veya bilateral akustik tiimorii olan norofibramatozis Tip 2 olgularinda tek

tarafli tiimor eksizyonu ile ayni seansta ayni tarafa beyin sap1 implanti uygulanabilir.
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